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Tekst: Anne Lise Ådnøy, biskop i Stavanger bispedømme
Foto: Den norske kyrkja

KVA ER JULETRADISJONAR FOR DEG? ER DU FRÅ EIN 		
FAMILIE MED JULETRE AV FURU ELLER GRAN - I SÅ FALL 
EDELGRAN, NORSK GRAN ELLER EVIGGRØNT KUNSTSTOFF? 
KVA SLAGS LUKTER FORBIND DU MED JUL? BESTEFAR SIN 
SIGAR ELLER DEN TRADISJONELLE JULEMIDDAGEN?
Dette er året då jula sine tradisjonar og kyrkjelege røter bør utforskast. Jula 2025 er 	
nemleg ei 900-årsjubileumsjul! Trua på Guds og Marias son hadde byrja å slå rot i 	
Rogaland då Stavanger bispedømme vart etablert.

Domkyrkja er datert til år 1125, og me er stolte av at den vakre katedralen har vore i 
samanhengande kyrkjeleg bruk i 900 år. Tallause julesalmar er «avleira» i dei solide 
veggane der.

Jul var opphavleg festen for solsnu, ein skikk knytt til naturen sitt kretsløp. «Yule-tide» 
heiter det i nokre engelske julesongar. Me har halde på ordet jul, men innhaldet handlar 
meir om «Christmas» eller Kristmesse, på norsk.

FASTETIDA ER DELE-TID
Ofte er familietradisjonar knytte til måltida. Mange veker før julehelga blir me minna om 
at ribbe og pinnekjøt høyrer jula til. Før gav juledagen den første kjøtmiddagen på fleire 
veker. Advent var fastetid. Ein tradisjon me godt kan ta vare på, er at adventstida blir 
dele-tid. I seinare år har det vore fleire medieoppslag om folk som trassar sjenanse og 
norske tradisjonar for å inkludere nye i måltidsfellesskapet akkurat til jul. Kan det bli ein 
ny tradisjon?

Feirar de jul saman på tvers av generasjonar? Lat det bli ein tradisjon at nokon fortel om 
sine juleminne, kanskje både på godt og vondt. Forskjellane mellom familiemedlemmar 
og mellom hushald i eit nabolag kan vere store. Jula toler at me snakkar ærleg om 	
misunning, sår og forskjellsbehandling. Jesus vart menneske nettopp fordi Gud bryr seg 
om menneske og korleis me har det. Jula minner oss også på Jesu kjærleiksbod om at 
me skal elska kvarandre.

LYSET FINST
Solsnu-motivet er framleis med oss inn i feiringa av Jesu fødsel, han som kalla seg 	
verdas lys. Gjennom førjulstida lyser adventskransen stadig sterkare, og til høgtida syng 
me «Ho mor, ho kveikjer alle ljos».

Lys er ikkje berre ein flamme eller noko me kan slå på med ein brytar. Lys er eit bilete 
på det me treng når dagane er tunge. Me treng kvarandre, eit vennleg smil, ein hjelpsam 
nabo, at nokon deler med oss – og me treng håp. Håpssymbolet er eit anker. 		
Ankeret har feste i æva hos Jesus, som var før alle tider og som vart ein av oss.

Lat tradisjonen med å feira verdas lys halda fram med å bringa håp - «midt i den kalde 
vinter, ved mørke midnatts tid». (Det hev ei rose sprunge, nr. 33 i Norsk salmebok.)

God Kristmesse 2025!
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INNHALD

Søndagsskolen – mer enn du tror

KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet i Bibelen 
for å komme fram til løysingsordet.

Mannen tok 
på seg reine 

sokkar kvar dag.
Til slutt fekk han 

ikkje på seg 
skoa …

VitsVits

Du finn Bibelen 
på internett også! 
Sjå bibel.no

Bær i Matteus 7,16 

Disippel i Johannes 
20,26 

Tal i Matteus 26,15 

Bygning i 
Lukas 2,46 

2.

4.
5.

1.

Landområde i Markus 16,7 

3.

LABYRINT 
Kan du hjelpe guten gjennom 
labyrinten slik at han kan gi 
fiskane og brøda sine til Jesus?

Te i k n i n ga r :  CLAUD I A  CH I ARAVA I LOTT I

FARGELEGG  
Her gir nokon barn to fiskar og fem 
brød til Jesus. Jesus brukte det til 
å gi mat til 5000!

  Gi bladet Barnas 
 til eit barn du er glad i!

Desse oppgåvene er 
henta frå bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller  22 08 71 0022 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Veit du kor 
mykje klokka er?

– Ho er i alle fall ikkje fire.
– Korleis veit du det?

– Jo, for eg skulle vere 
heime klokka fire, og 

det er eg jo ikkje.

VitsVits
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KONTINGENT
Kyrkjelydsbladet drives av frivillige gaver, frivillig kontingent. 	
I dette bladet finner du en QR kode som du kan bruke for å gi 
ditt bidrag til driften av kyrkjelydsbladet.
Takk for at du er med og støtter bladet økonomisk. 

NYTT LÅSSYSTEM I KYRKJENE
Det er nå installert nytt nøkkelsystem i alle kyrkjene og ein del 
av dei andre bygga som kyrkja har ansvaret for. Dette betyr at 
du ikke vil kunne komme inn uten brikke og kode. Nøkkelen vil 
kun fungere inn i bygga.
Om du mener at du har bruk for å komme deg inn og trenger 
kodebrikke, så ta kontakt med kyrkjekontoret så ordner det seg.
 

MARIA HEGRE
Vi er glade for at Maria 
Hegre vil gå inn som 
vikar i Stokkalandsmarka 
og Varhaug sokn denne 
våren. Hun har ansvaret 
for Baby og småbarnsang i 
tillegg til å ha ansvaret for 
en av speiderguppene og 
tårnagenthelga i Varhaug 
kyrkje.
Ta godt imot Maria og ta 
henne og familien med i 
forbønn.

Nokre songglade menneske i kyrkjelyden har lenge hatt ein 
draum om å kome saman for å syngje songar til Guds ære. 	
Ein torsdag kveld i oktober gjekk draumen i oppfylling.
Saman med dyktige musikarar, forsongarar og ei songglad 
forsamling fekk me verkeleg syngje ut vår takk og lovsong til 
den treeinige Gud.
Målet for denne kvelden var å invitere til fellessong - ikkje til 
konsert. Mange røyster vart med i songen, og me kjende både 
på songglede og på gleda over å kunne prise Gud i lag.
Me opplevde verkeleg det salmisten seier i Salme 147: 	
«Det er godt å prisa vår Gud, det sømer seg med fager 
lovsong.»

I tillegg til fellessongen fekk me eit lite innblikk i kva Bibelen 
seier om lovsong og lovprising. Lovprising er eit svar og ein 
reaksjon på Guds storleik - eit ekko av Herren sine velgjerningar. 
Som hjelp til å uttrykkje lov og takk til Gud, får lovsongen ofte 
poetisk form. Når me ikkje finn eigne ord til vår lovprising, er 
det godt å bruke salmar og songar. Og det var nettopp det me 
gjorde denne kvelden. Me fekk prisa Gud gjennom salmar og 
songar av både eldre og nyare dato. Salmar frå Bibelen las me 
òg saman.
Vår første kveld med Kveldssang  gav meirsmak. Difor ønskjer 
me å samlast igjen for å halde fram med å lovsyngje Herren.
Dato for neste Kveldssang er sett til torsdag 19. februar kl. 19.
Velkomne skal de vere!

FRA KIRKEVERGENS SKRIVEBORDFRA KIRKEVERGENS SKRIVEBORD

KVELDSSANG I NÆRBØ KYRKJE 
- SONGGLEDE OG TAKK TIL GUD
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INFOSKJERM
Kanskje du har vore på eit arrangement i Varhaug kyrkje, Nærbø kyrkje eller Stokkalandsmarka menighetshus og irritert deg over 
at du ikkje fekk notert ned det som du såg på infoskjermen då du var der? Fortvil ikkje!  

Det fins ei løysing! Du kan få infoskjermen direkte på mobilen din - når som helst og kor som helst. 

For å koma i gang treng du appen Infoskjermen GO (om du ikkje finn det namnet i GooglePlay eller AppStore søker du på 	
PinToMind-GO). Last ned appen til mobil eller nettbrett. Så legg du til 	
delingskoden for den skjermen du ynskjer å sjå. Delingskodane til skjermane er:

• Varhaug kyrkje:  VARHAUGKYRKJE

• Nærbø kyrkje:  JOH316

• Stokkalandsmarka menighetshus:  STOKKALANDSMARKA

Dette er den same appen som kommunen bruker til informasjon om ungdoms-
klubbar og kulturskulen. Så om du alt har lasta ned appen for å få tilgang 
på informasjon frå desse, eller andre som nyttar appen, legg du berre til ny 
skjerm. Det fine med denne appen er at du kan ha så mange skjermar du vil i 
ein og same app.

FØRJULSGUDSTENESTE FOR ELDRE I OGNA KYRKJE
3. desember kl. 10.00
• Sokneprest i Ogna Lars Brakstad Kjosavik
• Vigrestad Pensjonistkor
• Kyrkjekaffi
HJARTELEG VELKOMEN
Arr. Kyrkja i Hå

GULLKONFIRMASJON
I Hå har det lenge vore tradisjon for å markera gullkonfirmantane, altså dei som har 50 år sidan dei stod konfirmant. 

Kyrkjene i Hå bidrar til å markerer gullkonfirmantane med deltaking i ei gudsteneste. (dato blir bestemt av soknerådet i samband 
med gudstenestelista). Eventuelt program og vidare feiring må 50 års konfirmantene sjølve danne ein komite for og arrangere 
sjølve. 

Komiteen må planlegge dagen (utanom gudstenesta), utarbeida invitasjon, og finne adresser til gullkonfirmantene. 	
Dei må og ordna med lokale, setja program, kontakta eventuell fotograf og anna som vert naturleg i samband med feiringa av 
gullkonfirmasjon. Kyrkjekontoret er hjelpsame med liste over namn på dei som vart konfirmert for 50 år sidan. 

Vart du konfirmert 1976 og er gullkonfirmant i ei av kyrkjene i Hå i 2026? 
Ynskjer du at dagen skal feirast ut over den enkle markeringa i gudstenesta og kan tenka deg å bidra til dette?  

Ta kontakt med kyrkjekontoret, eller 51 43 62 10.

DATOAR FOR KYRKJELYDSMØTE
Varhaug sokn: 8. mars 2026
Ogna sokn: 22. mars 2026
Årsmeldingar vert lagt ut på heimesida medio februar, saman med saklista.
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JERUSALEMS DRAMATISKE HISTORIE
Torsdag 22. januar 2026 kjem teolog og pensjonert prest, Trond Bakkevik, til Vigrestad misjonshus. 
Emnet hans er «Jerusalems dramatiske historie».
Få nordmenn kjenner denne byen med si dramatiske og komplekse historie betre enn Bakkevik. 		
Frå 1995 og mest fram til i dag, har han vore engasjert i samtalar mellom jødiske, kristne og muslimske 
leiarar. Desse samtalane gjekk for det meste føre seg i Jerusalem, ein by han difor kjenner svært godt, 
og der han har besøkt heilage stader til alle tre religionane.
Bakkevik står dessutan fram med ein særeigen kombinasjon av teologisk og politisk kompetanse, 	
mellom anna frå Mellomkyrkjeleg råd, som rådgjevar for dåverande utenriksministar Thorvald Stoltenberg 
på 80-talet og som medlem av Kirkenes Verdensråd.
I 2024 ga han ut boka «Jerusalem - kirkehistorie og politikk», 						   
der han følgjer byen si historie frå Jesu tid og fram til i dag.			   Arr: NMS Vigrestad

Å VELJA LIVETÅ VELJA LIVET
Velkommen til temakveld 
4. februar 2026 kl. 19.00
Stad: Festsalen i SI bygget, Ånestadvegen 12, Varhaug
Desse vil delta:
• Einar Steen Jakobsen
• Kjersti Olimb Salte
Samtale rundt borda
Enkel bevertning
Arr: Varhaug kyrkje

under leiing av Ragnhild Elisabeth Hoel

Nærbø kyrkje søndag  
30. november kl. 18.00

Vi har med Gøran Byrkjedal og Magnus Hoel Lende  
på piano og orgel.

Allsang av kjente og kjære julesongar.

Betaling ved inngangen, VIPPS eller kontant. 
Vaksne kr 150,-  Barn kr 50,-. (Barn under 12 år gratis)

 

Adventskonsert 
med Hå Dur & Moll  
og Jæren Kammerkor

Arr. Hå Dur & MollArr. Hå Dur & Moll

Velkommen!

HEILAG TRE KONGERS FESTHEILAG TRE KONGERS FEST
4. januar 2026 kl. 19.00
Saron Bryne
• Håkon Kessel, leder NMS Global, gir oss misjonsnytt fra NMS og holder en andakt
• Jærklang bidrar med sang.
• Servering og Offer til NMS
ALLE på Jæren: VEL MØTT!
Arr: NMS - Bryne Mannsforening
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LIV OG RØRE I KYRKJERINGEN
Hausten i kyrkjeringen har vore travel og triveleg - full 
av gode møte, dugnadsånd og fellesskap.
På haustfesten på Hå sjukeheim 20. september var det god 
stemning med sal av bakverk, handarbeid og aktivitetar for 
barna.

I november var det både salgsmesse på Køhler Paviljongen 
og stand i parken, der folk kosa seg med bakst, strikkaprodukt, 
sukkerspinn og lykkehjul. 1. søndag i advent vart julegrana tent 
på torget, med gløgg, bakverk og førjulsstemning.

Bakargruppa har vore i full sving sidan haustferien, og den 
kreative gruppa har møttest jamleg til strikk og drøs.

No ser vi fram mot julemessa i Nærbø kyrkje 6. desember 
kl. 11.00, med Gladsang, andakt ved Hilde Viste, Nærbø 
skulekorps, kafé, loddsal og sal av heimelaga varer - alt i god 
førjulsånd.

Takk til alle som har bidrege og vore med på å skapa varme og 
fellesskap denne hausten. Vi gler oss til adventstida - ei tid for 
lys og takksemd.

På årets julemesse 6. des. blir det amerikansk kunstauksjon av 
dette fantastiske kunstverket.
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FRIVILLIGHETSFEST I NÆRBØFRIVILLIGHETSFEST I NÆRBØ
Foto og tekst: Brage Martin Norbakken

Onsdag den 22. oktober var det duka for frivilligfest i 
Nærbø kyrkje. Før festen talte me totalt 146 påmelde, 
og det kom faktisk endå fleire. Me hadde halde av eit 
eige ungdomsbord, men her rann det plutseleg inn ein 
del ekstra og det heldt ikkje med eit bord for ungdom-
mane, dei måtte spreiast. Heldigvis hadde me nokon 
bord ekstra, men kapasiteten på talet på bord kyrkja 
eigar var ganske sprengde. 
Det var duka for ein 3 timars festkveld, og folket stilte verkeleg 
opp. I finstasen med god stemning så var dei oppmøtte med 
og gjorde dette til ein fortreffeleg aftan der me både fekk løfta 
blikket, delt fellesskap og delt latter. 

Kvelden starta med ei stemning som gjekk igjennom taket i det 
sokneprest Vidar Søyland Pettersen drog i gang programmet. 
Etter dette var det duka for eit lite maskorama-innslag kvar det 
viste seg å vera ordførar Andreas Bjorland som gøymde seg 
bak kostymet som Tussi og prost Lars Sigurd Tjelle som var 
dekt som Ole Brum for høvet. Bjorland framførte «Bonde» av 
Tønes, medan Tjelle framførte «September» av Earth, Wind 
& Fire. Fin variasjon med ein lokalt forankra song og ein rein 
partylåt. 

Etter dette fekk me eit lite ord for dagen av Thomas Neteland 
som snaka om at Gud alltid gjer noko nytt. Etter dette tok 
me i eit bordvers og fekk i oss noko herleg thaimat frå lokale 
Thailand by Nichcha Nærbø. Undervegs var det både sal av 
lodd og Jæren gospelkor fylte salen med dei vakraste tonane 
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når dei drog til med «Velsigninga» av Tore Aas og «Who he is» 
av Jamie Macdonald. Etter dette vart det noko forseinka trekt 
vinnarar av basaren (det måtte fyllast på med lodd for å møta 
etterspurnaden). Det var premiar som tydeleg spegla kyrkja i 
form av noko dekor, biblar og ikkje minst ei 1000-pakning med 
eingongstallerkenar. 

Medan dette gjekk føre seg, vart det sett fram eit eventyrleg bra 
isbord. Her fekk alle høve til å forsyna seg før Thomas Neteland 
skulle ha hovudbolken sin der han snakka om entusiasme og 
korleis ein gjer entusiasme berekraftig frå ein kristen ståstad. 
Denne varte nærare 40 minutt, men det verka ikkje som nokon 
klarte å rikka seg frå stolane sine. Enormt inspirerande og bra 
appell. 

Etter dette slapp ordførar Bjorland til igjen, og han snaka om 
verdien av frivilligheit i det offentlege, for oss kristne spesifikt 
og ikkje minst om kva samfunn ein ønskjer å ha. Det var nokre 

kloke ord til ettertanke for nokon kvar. Etter dette song me 
salmen «O store Gud». 

Så fekk me ein takk frå soknerådsleiar Marianne Bjorland som 
saman med dagleg leiar Brage Martin Norbakken avslutta 
kvelden. Så var det laget ein video om korleis kyrkja hadde set 
ut utan dei frivillige som vart vist fram etter programmet vart 
avslutta rett over ni (me hadde trass alt lova å vera ferdig ni). 
Nokon måtte heim til koner og barn, men dei som vart igjen 
fekk verkeleg valuta for pengane. Benjamin Trygve Øgreid-Øie 
stod for regi, film og redigering som gjorde dette til ei enkel 
oppgåve for skodespelarane Ove Byberg, Brage Martin Nor-
bakken og Vidar Søyland Pettersen. 

Alt i alt vart det ein verkeleg flott aftan og me håpar dette fristar 
til gjentaking for alle som var med og alle som desverre ikkje 
fekk det til denne gongen.
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UTBYGGING AV NÆRBØ KYRKJEUTBYGGING AV NÆRBØ KYRKJE
Ei kyrkje er meir enn eit bygg. Det er ein møteplass for folk i 
ulike livssituasjonar, med ulik bakgrunn og med ulike behov. 
Kyrkjene i landet vårt representerar ikkje berre viktige kultur-
minne, men er også ein stad der menneske kan oppleve tilkny-
ting  og fellesskap. Kyrkja er difor ein viktig møteplass både for 
åndeleg og sosialt samvær. Ho ber på både viktig historie og 
gode tradisjonar.

Nærbø nye kyrkje stod ferdig i 2005. Den flotte arbeidskyrkja 
var utforma for mangfald, og ein såg verdien i å få plass til nye 
aktivitetar og tilbod til folket i bygda. Kjellaren vart tilrettelagt for 
barne- og ungdomsarbeid og barnehage, noko som gjorde bygget 
meir brukarvennleg for folk i alle aldrar. Gjennom 20 år har 
både store og små gått inn og ut kyrkjedørene, og fått bli betre 
kjent med både seg sjølv, folk rundt seg og med Gud. Dette 
viser kor viktig kyrkjebygget er for innbyggjarane på Nærbø. 	
No er kyrkja blitt for lita.

I historisk samanheng så er ikkje 20 år så mykje for eit kyrkje-
bygg. Til samanlikning er den gamle kyrkja på Nærbø snart 
200 år. Slik sett er det kanskje rart at ein no ser det nødvendig 
å byggje ut den nye kyrkja, etter så kort tid. Samtidig så er 
mange av aktivitetane og tilboda som kyrkja tilbyr no, heilt 	
annleis enn dei var tidlegare. Behova har endra seg, og kjellaren 
er no blitt for liten for alle barn og unge som deltek på ulike 
arrangement. Det er trongt, og ein ser at det er stort behov for 
meir plass. At kyrkja treng påbygging, fortel at det er mange folk 
som ser verdien av å gå på aktivitetane. Dette er altså det vi 
kan kalla for eit luksusproblem.

Kyrkjelyden har vedtatt at kyrkja skal byggast ut, slik at det vert 
meir plass for ungdomsarbeidet i kjellaren, og betra forhold for 
både dei tilsette og for dei som nyttar kyrkja. Ei slik utbygging 
er langt frå gratis, og før ein kan setje i gong med arbeidet må 
ein ha økonomiske rammer som legg til rette for at bygginga 
kan gjennomførast. 

Soknerådet har sett på fleire ulike måtar å finansiere utbygginga 
på, og håpar at det vil legge seg til rette. Ei av inntektskjeldene 
er gjevartenesta. Der kan folk gje pengar som er øyremerka 
utbygging av kyrkja. Vi håpar no at folk i bygda ser kor viktig 
kyrkja er, og har lyst til å bidra til å gjere utbygginga mogleg. 
Det å legga til rette for at ungdommen kan kjenna seg heime i 
kyrkja, og at dei kan få samlast i gode og trygge omgjevnader, 
er verdiar som ikkje kan målast i pengar. 

Kyrkja vert ofte sett på som noko større enn oss sjølve, så la 
oss samarbeide og løfte i lag, slik at byggeprosessen kan kome 
i gang.  

Ta gjerne kontakt med dagleg 
leiar i kyrkja, dersom du har 
spørsmål om gjevartenesta. 
Du kan og nytte QR-koden her, 
dersom du ynskjer å bidra til 
utbygginga.
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POPUP-BUTIKKENPOPUP-BUTIKKEN
SOM BLEI TIL VELSIGNINGSOM BLEI TIL VELSIGNING
Foto: Jonas Egeland Reime

I oktober var det ekstra liv i Alti Nærbø - 	
då opna kyrkjelyden sin eigen PopUp-butikk til 
støtte for utbygginga av Nærbø kyrkje.
Initiativet starta med ei stor kunstgåve frå ein anonym 
gjevar. Vedkomande tok kontakt med kyrkja og ønskte å 
gi bort delar av samlinga si for å bidra til utbygging av 
Nærbø kyrkje - eit prosjekt som har eit prisoverslag på 
mellom 12 og 15 millionar kroner.

Totalt vart 19 kunstverk gjevne, med kjende norske 
kunstnarar som Gunnar Torvund, Kjell Pahr-Iversen, 
Stanley Stornes, Oscar Sørreime og glasskunstnaren 
Benny Motzfeldt.

Desse kunstverka vart stilte ut i PopUp-butikken - 	
som samtidig fungerte som utstillingslokale fram mot 
kunstauksjonen 30. oktober.

EIN BUTIKK FULL AV LIVEIN BUTIKK FULL AV LIV
Butikken heldt ope kvar torsdag, fredag og laurdag i 	
oktober, i dei tidlegare lokala til Drøsen kaffibar i 	
underetasjen på Alti Nærbø.

Her kunne ein finna både kunst, gåver og gjenbrukss-
kattar, alt gitt av folk i nærmiljøet. - Responsen har vore 
overveldande.

Mange stakk innom butikken - nokon for å handla, 
nokon for å slå av ein prat og andre for å levera noko 
dei sjølve ville gje vidare. 

Opninga vart markert med snorklipping av ordførar 	
Andreas Bjorland, kaffe, rød saft og ei flott marsipankake 
med motiv av kyrkja.

Kyrkjeverge Svein Olav Nesse fortel at utbygginga vil 
gje om lag 300 kvadratmeter ekstra plass - med større 
kyrkjestove, samtalerom, dåpsrom, betre kjøkken og 
ungdomsrom.

Målet er at prosjektet skal stå ferdig om tre-fire år, 
avhengig av kor raskt innsamlinga går.

PopUp-butikken og kunstauksjonen vart eit flott steg 
vidare på vegen - både økonomisk og som eit synleg 
teikn på at kyrkjelyden står saman om draumen om ei 
større kyrkje.

Tusen takk til alle som bidrog - dette gjorde me saman! Kunstauksjonen gav dette flotte resultatet: kr. 49.200,00. 		
Totalt har vi fått inn kr. 175.000,00 som går til utbygging i kyrkja.
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PENSJONIST!?

I dette kyrkjelydsbladet møter du tre menneske som 
står på terskelen til - eller midt i - pensjonistlivet. 
Pensjon handlar om meir enn ein dato på eit papir. 	
Det er ei overgangstid som rører ved kvardagen, 	
rollene våre og kjensla av eigen verdi.
Me spør først kva dei tenkte om pensjonisttilværet før det blei 
aktuelt, og kvifor tida var inne då ho kom. Korleis kjennest det 
eigentleg å gå frå arbeidsliv til ny fridom? Er det glede, lettnad, 
sakn - eller litt av alt?

Me undrar òg på korleis endringa påverkar sjølvkjensla og trua. 
Når kalenderen blir tommare, får gudsforholdet nye rom? 	
Blir det lettare å søkja Guds rike først?

Til slutt deler dei kva som gir meining og glede i denne fasen 
av livet - fellesskap, frivillig arbeid, bøn, turar eller skaparglede 
- og kva råd dei vil gje til andre som nærmar seg pensjon.

Må desse forteljingane inspirera til håp, nysgjerrigheit og eit liv 
i teneste for Gud og kvarandre - i alle aldrar.
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Tekst og foto: Liv Lende Olsen

Me møter Øivind Lundh heime på Ogna. Han er 78 år, 
har eit langt yrkesaktivt liv bak seg, og han er framleis 
i full jobb. Utdanninga er diakon, sosionom og sjuke-
pleiar. I Oslo jobba han som sosionom før han blei 
TV-produsent i California. 
Seinare returnerte han til Norge og blei PPT konsulent i Farsund. 
Vidare jobba han medic offshore, han har drive eige firma og 
dei siste 10 åra har han jobba på akutt psykisk mottak på SuS. 
Det har han tenkt å fortsetja med så lenge han kan. Lisensen 
for å jobba går ut om to år, men han vil søkja om å få fornying. 
For han er pensjonistalderen eit kunstig skille. Den er knytta til 
ei politisk beslutning som sikrar at ein får utbetaling når ein vel 
å slutta av arbeidslivet i ein viss alder. Så lenge den fysiske og 
kognitive helsa er god så vil han fortsetja å arbeida. Han trivs 
veldig godt i jobben og opplever det ekstremt meiningsfylt. Det 
verkar meiningslaust å slutta nå, seier han. Kona er noko yngre 
og framleis i jobb, så då må han absolutt ha noko fornuftig å 
bruke tida på. Kan godt hende han jobbar etter at kona er 	
pensjonist også, gjerne til han er 85 år. «Herren gir helse, og 
eg står på.» seier han. «Eldre menn i psykisk helsearbeid er 
generelt gull verdt. Det er heilt topp!» meiner Øivind. Dei eldre 
har «vore ute ei vinternatt før» og har dermed godt erfarings-
grunnlag til å bidra i møte med menneske som slit med psykisk 
helse.

Han ser likevel ikkje mørkt på å måtta bli pensjonist. Han trener 
på å omfamne både velsignelse og smerter i tillit og takknem-
lighet til Gud. Så dersom den treninga ikkje er bortkasta så trur 
han det går fint sjølv om det nok vil bli noko utfordrande. Han 
beskriv seg sjølv som ekstrovert, og han speglar seg i tilbake-
meldingar frå kollegaer og pasientar. Det vil nok merkast når 
den spegelen forsvinn, og han kjem til å sakna samhandling og 
bekreftelse frå andre. Då blir nettverk og familie med 20 barne-
barn og 10 oldebarn dei han kan samhandla med og spegla 
seg meir i. 

Me lurer på om Øivind har tenkt på at det å ha god tid som 
pensjonist kan endra gudsforholdet på ein positiv måte. 	
Han trur ikkje det har noko å seia og svarer med eit slags ordtak: 
- for ung til  å tenkja på Gud. - for travel til å tenkja på Gud, 	
- for gammal til å tenkja på Gud, - for sjuk til å tenkja på Gud, 
- for seint til å tenkja på Gud. Gudslivet blir bygd opp gjennom 
heile livet av mange komponentar der ein blir driven av ein 
lengsel etter Guds åsyn og der ein lar seg finna av Han, meiner 
Øivind. Gudslivet utviklar seg i ein basis av kultur, karakter 

og påverknad. Det skjer ikkje noko magisk om ein får meir tid. 
Likevel kan det nok henda at ein som gammal reflekterer meir 
over levd liv. Det kan nok for enkelte vera vondt. Ein kan få 
ei erkjenning av svik og tap og gjennom det kjenna behov for 
Guds nåde. Det kan jo føra til eit behov for oppgjer og muligens 
ny status …… kanskje, undrast Øivind.

For å ha eit godt pensjonistliv meiner Øivind at det er viktig å 
ha gode avklarte relasjonar til familie og dei du omgås, og å 
bruka tid i lag med dei. Ein må passa på at ein høyrer til i ein 
flokk i tillegg til familien. Det kan vera idrettslag, menighet, 		
hobbygruppe mm. Så er det godt å gjera meir av det som gleda 
ein på fritida mens ein var i jobb.

ØYVIND VIL GI TO RÅD TIL PERSONAR I ØYVIND VIL GI TO RÅD TIL PERSONAR I 
PENSJONSALDEREN:PENSJONSALDEREN:
1. Jobb så lenge du kan!

2. Tren på takknemlighet!  

ØIVIND LUNDHØIVIND LUNDH
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Tekst og foto: Liv Lende Olsen

Sven Austbø, 67 år gamal,  blei pensjonist for to 
månader sidan då me møtte han heime på garden på 
Bø. Den har han drive i mange år, men nå har sonen 
overteke, og Sven har jobba som vaktmeister i 	
kommunen.
Han tenkte ikkje så mykje på det å bli pensjonist før han bare tok 
eit val om å bli det. Han trivdes veldig godt i arbeidsfellesskapet 
i kommunen. Det var eit godt miljø og han hadde stor fridom til å 
leggja opp arbeidsdagen som han ville; arbeid i lag med andre 
og noko arbeid åleine. Helsa er god og han tenkjer å bruka dei 
komande åra på diverse gardsarbeid og andre frivillige oppgåver. 
Fleire i familien driv med gard og det er gildt å kunna hjelpa til. 
Å hjelpa andre som pensjonist er anleis enn å driva sjølv. Då 
bestemte han forskjellige prioriteringar på garden. Nå er det 
andre si oppgåve, og han må tilpassa seg. Då kan han kjenna 
seg litt på sida. Så prøver han å finna ein balanse i hjelpa til den 
enkelte slik at det ikkje blir urettferdig for nokon. I sommar har 
det vore lange dagar med sesong for gulrot og lauk. Vinteren blir 
nok rolegare, men det er fleire prosjekt å vera med på då også. 
Han ser ikkje for seg eit pensjonistliv utan å arbeida med noko, 
og han er ikkje redd for å bli til overs. Rett etter denne samtalen 
kom det telefon frå Holmavatn med spørsmål om dugnadshjelp 
umiddelbart, og Sven for av garde.

Me undrast på om det er lettare å søkja Guds rike først nå når 
han har meir tid til eigen disposisjon. Då svarar Sven nei. Han 
har hatt ein rutine med bibellesing etter frukost før, og det har han 
fortsett med. Han brukar ein oppsett bibelleseplan for kvar dag. 
Det er ei god hjelp til å halda fast på rutinen.

For å ha glede og meining i pensjonistlivet meiner Sven at det 
er viktig å ta vare på storfamilien, barn og barnebarn, gleda dei 
og hjelpa til så godt ein kan. Så må ein vera til stades for gamle 
foreldre som treng hjelp, skyss og besøk mm. Frivillig arbeid gir 
glede og meining heile livet. Han har vore leiar for Bjelland be-
dehus i 35 år og vore aktiv i Barnelaget på Brusand i mange år. 
Det har vore gildt og meiningsfult. Gjennom livet kjem han stadig 
tilbake til Salme 139 i Bibelen. Den fortel om Guds omsorg, om 
at ein er tvers igjennom kjend av Gud og elska av han, at Gud 
kjenner kvar dag ein får, og at han er med kvar einaste dag, 
same korleis dagen og ein sjølv er. Det gir ein grunnleggjande 
tryggleik som det et godt å få kvila i. Han siterer også Kolosser-
brevet 3.3 der det står om at livet er gøymt med Kristus i Gud. 	
Det inneber tilgjeving og rensing.

Til slutt eit råd til pensjonistar: Det er viktig med fysisk aktivitet 
så sant ein har helse til det. Passiviteten er nedbrytande. Med 
alderdommen minkar sjølvsagt helsa, men det er likevel viktig å 
ta vare på det ein har med dei aktivitetane ein kan. 

SVEN AUSTBØSVEN AUSTBØ
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Tekst og foto: Liv Blindheim

1. august hadde eg vore pensjonist i seks år. Tida går 
så fort. Det tykte eg nok som yrkesaktiv også, men 
eg må stundom spørja meg sjølv om kvar desse seks 
siste åra har blitt av. 
Då eg valde å gå av med AFP i 2019, hadde eg vore tilsett 
som lærar på Ogna skule sidan 1978, altså i 41 år. Eg trur at 
eg hamna på rett hylle då eg valde læraryrket, og eg har trivest 
veldig godt i alle desse åra. Men alle ting har ein ende, sjølv dei 
gildaste, så då eg nærma meg 60 år, måtte eg begynna å førebu 
meg på pensjonisttilværet. 62 årsalder er grensa for å gå av med 
AFP, men eg tykte det var i tidlegaste laget å forlata yrkeslivet 
då. Og så hadde det seg også slik at det skulle byggjast ny skule 
på Ogna, så eg bestemte meg raskt for å bli med over i den nye 
skulen. Så slik vart det, eg slutta til sommaren då eg var 64, og 
vart AFP-pensjonist 1. august i 2019 vel vitande om at det ikkje 
ville bli problem å fylla dagene med noko meiningsfullt.

At eg valde å slutta som yrkesaktiv akkurat då, hadde nok fleire 
grunnar. Skulen stod overfor innføring av nye læreplanar, noko 
som krev mykje arbeid og planlegging, og ein annan grunn (som 
eg tykkjer det er litt sårt å nemna) var at regjeringa som var då 
kravde etterutdanning i norsk, matematikk og engelsk dersom 
ein skulle undervisa i desse faga, så lang erfaring ga ikkje 	
kompetanse lenger. 

Mannen min hadde alt vore pensjonist nokre år, så det var vel 
også ein grunn for meg. Det ville vera verdfullt å ha gode år i lag. 
Overgangen til pensjonisttilværet gjekk smertefritt. Det starta 
med sommarferie som berre heldt fram. Eg har i grunnen alltid 
fått driva på med ting eg har hatt lyst til og vore med på det som 
eg har vore oppteken av og det som har vore viktig for meg i 
tillegg til lærararbeidet, så det har vore bruk for meg, sjølv om eg 
vart pensjonist. 

Eg har sagt mange gonger at det er travelt å bli pensjonist, og 
det står eg inne for framleis. Sjølvagt har dette noko med alder 
å gjera, men livet vart slik for meg då eg slutta på skulen at eg 
reiste ein god del til Bryne for å hjelpa mor, som alt då hadde ein 
høg alder og trong hjelp til det daglege. Seinare vart det til besøk 
tre gonger i veka på Sivdamheimen fram til ho døydde i 2024. 
Det var travelt nok medan det stod på, men eg ville ikkje vore 
utan. 

«Søk først Guds rike og hans rettferd, så skal de få alt det andre 
i tillegg», står det i Matt.6,33. Ja, ein skulle tru at når yrkeslivet 
er over, skulle ein få rikeleg med tid til å søkja Guds rike. 	

Om eg skal seia at dette verset har påverka Gudsforholdet mitt 
etter at eg vart pensjonist, måtte det vera at eg ser meir og meir 
kor viktig Gud er for meg i livet mitt, og kor avhengig eg er å 
«ha ei opa linje» med han heile tida, - i det daglege. Det gir meg 
også ein stor grunn til å vera trygg når eg veit at han er ved sida 
av meg alltid. 

Å ha eit liv der ein får kjenna seg inkludert i miljøet, vera med 
på arbeid som ein kjenner er viktig, er med på å gje tilværet 
meining. Om ein har god helse, er det viktig å få halda fram med 
noko av dette etter at ein er blitt pensjonist også. Som mennske 
går ein ikkje «ut på dato» om ein når ein viss alder. Det som gjev 
god meining til pensjonisttilværet, kan vera heilt individuelt. 	
For somme kan det vera reiser, trim, lesing og handarbeid. 	
For andre kan det vera friluftsliv, besøksteneste eller dyrking av 
hobbyar som ein ikkje har hatt så god tid til før. Er ein så heldig 
at ein har born eller barnebarn i nærleiken, kan samær med dei 
vera viktig for begge partar. 

Førebuing på pensjonisttilværet er viktig for at det å avslutta 
arbeidslivet skal bli meiningsfullt. For meg var det viktig å tenkja 
over kva eg ville fylla livet mitt med, og det enkle rådet gjev eg 
gjerne vidare.

LIV BLINDHEIMLIV BLINDHEIM
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GUDSTENESTER I 	
JULEHØGTIDA

Julaftan

Nærbø kyrkje

14:00 Julaftagudsteneste
Emmaus deltek

15:15 Julaftagudsteneste
Nærbø skulekorps deltek

16:30 Julaftagudsteneste
Jæren Gospelkor deltek

Varhaug kyrkje

13:45 Julaftagudsteneste

14:45 Julaftagudsteneste     
Minikoret syng

16:00 Julaftagudsteneste

Ogna kyrkje
14:30 Julaftagudsteneste

16:00 Julaftagudsteneste

1. juledag

Nærbø kyrkje
12:00 Høgtidsgudsteneste
Prosjektkor, blåsere og 
solister deltek

Varhaug kyrkje

11:00 Høgtidsgudsteneste 
med dåp, nattverd og    
sundagsskule.
Jæren kammerkor deltar

Ogna kyrkje 11:00 Høgtidsgudsteneste

Nyttårsaften
Nærbø kyrkje 23:15 Nyttårsgudsteneste

Varhaug kyrkje 22:45 Nyttårsgudsteneste
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JULEEVANGELIET
Lukas 2, 1-20

I dei dagane lét keisar Augustus lysa ut at det skulle takast manntal over heile verda. Dette var første gongen 
dei tok manntal, og det hende medan Kvirinius var landshovding i Syria. 3 å fór alle heim, kvar til sin by, og 
skulle skriva seg i manntalet.
Også Josef drog då frå byen Nasaret i Galilea og opp til Judea, til Davidsbyen, som heiter Betlehem, for han 
høyrde til Davids hus og ætt og skulle skriva seg der saman med Maria, som var lova bort til han. Ho venta då 
barn.  Og medan dei var der, kom tida då ho skulle føda, og ho fekk son sin, den førstefødde. Ho sveipte han 
og la han i ei krubbe, for det var ikkje husrom for dei.
Det var nokre gjetarar der i området som var ute på marka og heldt vakt over flokken sin om natta. Med eitt 
stod ein Herrens engel framfor dei, og Herrens herlegdom lyste kringom dei. Då vart dei gripne av stor 	
redsle. Men engelen sa til dei: «Ver ikkje redde! Sjå, eg kjem til dykk med bod om ei stor glede, ei glede 		
for heile folket: I dag er det fødd dykk ein frelsar i Davids by. Han er Den salva, Herren. Og det 			 
skal de ha til teikn: De skal finna eit barn som er sveipt og ligg i ei krubbe.» Brått var det ein stor 		
himmelhær saman med engelen; dei lova Gud og song:

«Ære vere Gud i det høgste,
og fred på jorda

blant menneske Gud har glede i!»

Då englane hadde fare attende til himmelen, sa gjetarane til 
kvarandre: «Lat oss gå inn til Betlehem og sjå dette som har 
hendt, det som Herren har kunngjort for oss.» Så skunda dei 
seg dit og fann Maria og Josef og det vesle barnet som låg i 
krubba. Då dei fekk sjå det, fortalde dei alt som hadde vorte 
sagt dei om dette barnet. Alle som høyrde på, undra seg over 
det gjetarane fortalde. Men Maria gøymde alt dette i hjartet sitt 
og grunda på det. Og gjetarane vende attende. Dei lova og 
prisa Gud for alt dei hadde høyrt og sett; alt var slik som det var 
sagt dei.
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LAT OSS TAKKA OG BE!LAT OSS TAKKA OG BE!
Tekst: Harald Vikse

Dette er kjende ord frå gudstenesta. Og dei høyrer saman sjølv 
om me nok er flinkare til å be om noko enn å takka for det me 
har fått.

Dagens salme er ein amerikansk barnesong som Anne Marie 
Brodal har omsett til norsk etter ei svensk omsetjing av Oscar 
Lövgren. Og i vår norske salmebok står han under overskrifta 
«Hausttakkefest». Det er mykje me syng takk for når me syng 
denne songen - og alt samla seg i takk til vår Gud og far: 
Skaparen av alt.

Forfattaren ser med takk rundt seg i den naturen han lever i, og 
han ikkje berre ser, men opplever korleis skaparverket omgir 
heile livet hans, eit liv han har fått av Gud og som han får leva 
saman med han.

Og han peikar på at av alt me har fått av Gud, er Jesus det 
største og viktigaste. Me kan snakka med Gud i bøn om alle 
ting. Og om me tenkjer etter, har me vel alle ein del å takka for.

Dagens salme er eit døme på kva me kan takka for og be om, 
men Gud høyrer oss alle når me vender oss til han.

Så lat oss takke og be, anten det er med eigne ord eller andre 
sine, t.d. eit songvers. For Gud høyrer, sjølv om han ikkje svarar 
slik me vil. Men lat oss ikkje gløyma å takka! For takk og bøn 
høyrer saman.

Norsk Salmebok nr. 254
T: Amerikansk 1894
O: Oscar Lövgren 1963 / 			 
Anne M. Bordal 1979
M: E. Rawdon Bailey (psevdonym for 
Carey Bonner) 1905, etter eldre melodi

For solglans over land og hav
vi takker deg, vår Far. 
For duften som du engen gav, 
vi takker deg, vår Far.
For alle blomsters glød og prakt, 
for skogen i den grønne drakt 
og fuglens sang i morgenvakt, 
vi takker deg, vår Far.

For trær som frukt og skygge gir,
vi takker deg, vår Far.
For alt du skapte, alt vi ser,
vi takker deg, vår Far.
For daglig omsorg som vi får,
for faderhender som oss når,
for hjelp og verge hvor vi går,
vi takker deg, vår Far.

For Jesus som til jord kom ned,
vi takker deg, vår Far.
For Jesu rike kjærlighet
vi takker deg, vår Far.
For ham, vår frelser og vår venn,
som for oss alle gav seg hen
og kommer til oss snart igjen,
vi takker deg, vår Far.
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EIT BARN ER FØDTEIT BARN ER FØDT
FØDSELEN TIL PASKALINA KUNNE HA GÅTT FØDSELEN TIL PASKALINA KUNNE HA GÅTT 
VELDIG GALE. HO OVERLEVDE TAKKA VERE VELDIG GALE. HO OVERLEVDE TAKKA VERE 
BEHANDLINGA HO FEKK PÅ HAYDOM-SJUKEHUSET BEHANDLINGA HO FEKK PÅ HAYDOM-SJUKEHUSET 
I TANZANIA. I TANZANIA. 
Foto: Håvard Bjelland - Tekst: Åsne Gullikstad 

- No har eg det bra, og babyen min har det bra, seier Paskalina 
Qawock (35).

Ho ser ned på barnet i armkroken. For berre nokre timar sidan 
fødde ho sitt sjette barn, ei lita jente som har fått namnet Angelina.

Då fødselen starta var ho heime, om lag ti kilometer frå sjuke-
huset vi er på - Haydom Lutheran Hospital i Manyara-regionen 
i Tanzania.

Alt gjekk fint - heilt til rett etter fødselen.

- Ein ropar: «Haste!»

Då byrja Paskalina å blø kraftig, ein såkalla postpartum-bløding. 
På verdsbasis er dette ei av dei viktigaste årsakene til at kvinner 
døyr i samband med fødsel, særleg i fattige land.

Heldigvis for Paskalina var ho på Haydom-sjukehuset, eit 
sjukehus som vart oppretta av norske misjonærar i 1955, og 
som Kirkens Nødhjelp har støtta i mange år.

- Når ei kvinne byrjar å blø kraftig etter at morkaka er ute, hastar 
det veldig, fortel jordmor Sabina Mmao, som er saman med 
Paskalina i dag.

REDDAR LIVREDDAR LIV
Dei tilsette på Haydom veit kva dei skal gjere når det oppstår 
ein kritisk situasjon. Det er eit resultat av eit forskingsprogram 
som Haydom-sjukehuset står i spissen for.

Det har gitt resultat som har vekt internasjonal merksemd: I løpet 
av tre år er dødsfall blant fødande kvinner redusert med 75 
prosent og nyfødt-død med 40 prosent ved dei 30 fødestadene i 
fem regionar der programmet vart innført.

Det såkalla Safer Births Bundle of Care-programmet er eit sa-
marbeid mellom Haydom-sjukehuset, norske forskarar, Norad, 
norske Lærdal Global Health og tanzanianske styresmakter.

Kirkens Nødhjelp har sidan 2015 hatt hovudansvaret for å følgje 
opp den norske pengestøtta til sjukehuset.

MILLIONAR DØYRMILLIONAR DØYR
Kvart år døyr rundt 300 000 kvinner globalt i samband med 
svangerskap og fødsel. 2,3 millionar nyfødde døyr i løpet av 
den første levemånaden, ifølgje UNICEF.

Programmet Safer Births Bundle of Care (SBBC) har i fleire 
område i Tanzania klart å sikre betre behandling for dei vikti-
gaste årsakene til dødsfall blant nyfødde og fødande.

Suksessen handlar om ein kombinasjon av fleire element i 
behandlinga, slik at det blir ei pakke med tiltak. Nokon har 	
mellom anna utvikla gode tekniske apparat, og helsearbeidarane 
øver svært ofte på realistiske scenario som kan oppstå.

HELDIGHELDIG
Det er framleis under eit døgn sidan Paskalina fødde. Alt er 
roleg no, og sjølv om ho er sliten, er forma god.

- Ho er veldig heldig som fødde her, seier jordmor Sabina 
Mmao.

Alt same ettermiddag blir ho utskriven frå sjukehuset. Svigermor 
skal bli med henne heim. Med eit breitt smil rundt munnen og 
med dottera i armkroken kryp Paskalina inn i baksetet på ein 
trehjulsmotorsykkel, på same måte som ho kom hit før fødselen.

Både i Tanzania og i Noreg nærmar vi oss julefeiringa - ei tid 
der vi minnest natta då Jesusbarnet vart fødd. Akkurat som 	
nyfødde Angelina, kom også Jesus til verda under utrygge 
forhold, der både mor og barn var sårbare.

I ei høgtid der mange samlast rundt god mat og gåver, minner 
juleevangeliet oss om julas eigentlege kjerne: Gud kom til oss 
for å vise korleis vi kan vere hans hender og føter i verda. Han 
kom for at vi skulle få sjå nestekjærleik - ikkje berre i ord, men 
i handling.

Kirkens Nødhjelp sitt kall er å kjempe mot naud og fattigdom. 
Saman med kyrkjene i Noreg reddar vi liv, styrkjer lokalsamfunn 
og kjempar for rettferd - kvar dag.

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGASTE JULEGÅVE:SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGASTE JULEGÅVE:
• Vipps eit valfritt beløp til 2426
• Send GAVE på SMS til 2426 og gi 300 kroner
• Gåvekonto: 1594.22.87248

Heldigvis for Paskalina var ho på Haydom-sjukehuset då ho 
fødde vesle Angelina.
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Å VELGE LIVETÅ VELGE LIVET
INVITASJON TIL DEN NORSKE KIRKE I ARBEIDET MED Å FOREBYGGE SELVMORD INVITASJON TIL DEN NORSKE KIRKE I ARBEIDET MED Å FOREBYGGE SELVMORD 

Av Johannes Heggland, 		
generalsekretær i Kirkens SOS 

På verdensdagen for selvmords-
forebygging ble utredningen 	
«Å velge livet, Den norske kirke 
og selvmord» overlevert fra den 
bispemøte-nedsatte arbeidsgruppa, 
til preses Olav Fykse Tveit. 
Utredningen tar et oppgjør med tidligere tiders fordømmelse og 
taushet i møte med selvmord, samtidig som den gir en teologisk 
og til dels diakonifaglig begrunnelse for at kirken må møte 
mennesker, enten de strever med selvmordstanker eller de er 
etterlatte etter selvmord, med inkludering og støtte.  

Kirkens SOS har i mer enn femti år arbeidet med selvmords-
forebyggende krisetjeneste på telefon og etter hvert også på 
chat og sos-meldinger. Våre 1000 frivillige medarbeidere 
besvarer over 150.000 henvendelser i året, og erfarer hver dag 
og natt at det å være et lyttende, varmt og interessert med-
menneske kan føre til at byrder løftes av slitne skuldre og at 
mennesker gjenfinner gnister av håp og fremtidstro. Vi vet at 
samtalene redder dagen for mange og livet for noen. 

Det skjer utvilsomt mye godt og håpsstyrkende arbeid i 
menigheter i Den norske kirke, som er verdifullt i denne 
sammenhengen. Fellesskapsbyggende arbeid i mange varianter, 
samtaler med etterlatte og forkynnelse som formidler håp - for 
å nevne noe.  

Utredningen «Å velge livet» har som ambisjon å påvirke kirkelig 
praksis. Det er en god ambisjon. Dessverre er utredningen 
svært smal i sin beskrivelse av hva som er kirkelig praksis 
i dag. Institusjons- og organisasjonsdiakonien har nesten 
ingen plass i rapporten, selv om Kirkens SOS er nevnt som en 
samarbeidspartner. 

Kirkens SOS er en medlemsorganisasjon som har sprunget 
ut av Kirkens Bymisjon og Den norske kirke. Medlemsmassen 
består i dag i all hovedsak av menigheter i kirken. Kirkens SOS 
er altså ikke bare en mulig samarbeidspartner for Den norske 
kirke, vi er den kirkelige/diakonale, døgnåpne spesialtjenesten 
innen selvmordsforebygging. Vi driver en livssynsåpen tjeneste 
med diakonal forankring, i tråd med kirkens egen definisjon av 
diakoni. Kirken kan være stolt over at den i 51 år har bidratt til dette 
livsviktige arbeidet. Jeg håper at bispemøtet, når de snart skal 
behandle utredningen «Å velge livet», vil ta dette perspektivet 
med i sine vurderinger. 

Utredningen anbefaler at kirkelige ansatte bygger kompetanse 
på selvmordsforebyggende arbeid. Det er et godt forslag. 	
Jeg vil hevde at den mest naturlige måten å gjøre det på, er 
å bygge på det anerkjente grunnkurset som Kirkens SOS har. 
Ved å gjennomføre kurset som gir studiepoeng, samt å forplikte 
seg til praksis ved å ta to vakter i måneden i minimum et år, 
vil deltakeren få både formell og reell kompetanse. Å legge til 
rette for slik kompetanseheving, vil være en god investering for 
Den norske kirke. I samarbeid med Menighetsfakultetet finnes 
det dessuten flere aktuelle kurs som bygger på erfaringene fra 
Kirkens SOS. 

Til sist: Kirkens SOS har behov for mange flere frivillige 	
medarbeidere som vil delta i dette livsviktige arbeidet. 
Dessverre er det mange henvendelser vi ikke har kapasitet til 
å besvare i dag. Den norske kirke skal nå mobilisere for økt 
selvmordsforebyggende innsats. Det er veldig bra! I tillegg til 
at kirken legger til rette for kurs og praksis for kirkelige ansatte, 
vil det beste og enkleste grepet være en storstilt rekruttering av 
frivillige i kirkelige miljøer, til innsats i Kirkens SOS. Ikke som 
en enkeltstående hendelse, men som en kontinuerlig samskaping 
av et døgnåpent, selvmordsforebyggende tilbud som vi vet 
redder liv. 
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Afghanistan: Plass 10 på Worlds Watch List 

Aadel ble drept 
Aadel* var i begynnelsen av 30-årene da han ble kristen. Lidenskapen hans for Jesus var så stor at 
han igjen og igjen fortalte andre om ham, selv om det å bekjenne seg til kristendommen i 
Afghanistan - spesielt overfor lokalbefolkningen - er livstruende. Han ledet snart i hemmelighet 15 
kristne grupper. En av deltakerne, Faireh*, ba Aadel om å besøke ham hjemme én gang i uken for å 
studere Bibelen og be sammen. Fairehs bror var imidlertid en hengiven muslim som så på frafall fra 
islam som en dødsforbrytelse Da han oppdaget at de to leste Bibelen sammen, truet han Aadel med 
døden hvis han ikke brøt kontakten med Faireh. Aadel fortalte om truslene til Faireh, som beroliget 
ham; Han kunne ikke forestille seg at broren hans gjorde noe slikt. Så de fortsatte møtene sine.     
Men en kveld hørte Faireh et skudd kort tid etter at Aadel hadde forlatt huset. Han løp ut og fant 
Aadel så hardt såret at all hjelp kom for sent. Faireh kunne bare ta seg av begravelsen hans. Noen 
dager senere mottok han et brev fra broren sin. Han truet med å myrde ham også hvis han ikke frasa 
seg troen på Jesus. Faireh klarte å flykte med familien til et annet land for å få beskyttelse der. 

     

* Navnene er forandret av sikkerhetsgrunner 
    Kilde: Åpne Dører 
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KNIV OG GAFFELKNIV OG GAFFEL
Tenk å få koma til dekka bord ein fredag ettermiddag, tacoen er 
det andre som har laga klart. Kaffien er kokt og andre har gjort 
klart eit aktivitetsbord til barna. Det er brettspillkrå og det er 
golvmatter til babyane. Dette er realiteten ein fredag i månaden 
i kjelleren på Vigrestad misjonshus. 

Kniv&Gaffel kom i stand som eit samarbeidsprosjekt mellom 
lokallaga i NMS og kyrkja - no er det Vigrestad NMS saman 
med Varhaug kyrkje som er arrangør. 

Alle samlingar er med ein kort andakt før me syng for maten 	
saman. Menyen er fast: Fredagstaco. Etter kvart som folk har 
ete opp er formingsbordet klart, matter til babyane ligg på 
golvet og Låfftet vert opna for 4. klasse og oppover. Mange barn 

spring mellom foreldra som 
drøser og nyt ein kopp kaffi og formingsbordet. Andre finn seg 
eit brettspel, andre igjen spring av seg litt energi på gangen. 
Det er høgt under taket - og det er mykje god-lydar. 

Kniv&Gaffel er ope for alle som vil delta, og me har påmelding 
frå gong til gong. Dette for å vita kor mykje mat som må kjøpast 
inn og kor mange me skal dekka til. Datoar for våren ligg ute 	
på heimesida vår www.varhaugkyrkje.no, der finn de og 
påmeldingsskjema. Frist for påmelding er onsdag same veke 
som samlinga er.

Håper å sjå mange på Kniv&Gaffel til våren.

«Det som er 
fint med Kniv&Gaffel 

  mor, er at ingen hysjer 
på meg der».

(Gut 8 år)
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Søndagsskolen – mer enn du tror

FARGELEGG

Te i k n i n ga r :  EM I LY  FOX

FINN FEM FEIL  
Her fortel englane gjetarane om Jesusbarnet 
i krybba. Dei to bileta er nesten heilt like, men 
kan du finne dei fem feila på biletet under?

  Gi bladet Barnas 
 til eit barn du er glad i!

Desse oppgåvane er 
henta frå bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller  22 08 71 0022 08 71 00

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

LABYRINT   

Kan du hjelpe 
gjetarane å finne 
vegen til stallen?

PRIKK TIL PRIKK 
Teikn strek frå 1 til 2 
også vidare.
Kva gøymer 
seg her?

Veit du kva som 
er meitemarkens 

favorittsong?
Svar: Deilig er 

jorda.

Vits:Vits:
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4
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NÆRBØ

NÆRBØ

NÆRBØ

NÆRBØ

Gloria Nærbø
Bli med i Gloria dansegruppe! For barn frå 3. klasse. 
Stad: Nærbø kyrkje

Baby og Småbarnstrall Nærbø
Her er det musikk, leik og sang som er tilpasset 
barn frå ca. 10 mnd. Stad: Nærbø kyrkje

NK Media Nærbø
NK Media er ei mediegruppe knytta til Nærbø kyrkje. 
Stad: Nærbø kyrkje

Fredagstweenz Nærbø
Kjekk barneklubb for barn frå 5. til 7. klasse. 	
Stad: Nærbø kyrkje

Reload Nærbø
Frå 8. klasse og oppover er alle velkommen til klubb. 
Stad: Nærbø kyrkje

Tårnagent
Me treng deg agent … Agent helg for alle 3. klassingar. 
Stad: Nærbø kyrkje.

Familiemiddag Nærbø
Velkommen til familiemiddag i Nærbø kyrkje

Noas Ark
Møteplass for barn 0-6 år i fylgje med ein vaksen. 
Måndag, tysdag og fredag klokka 8.30 - 13.50. 	
Stad: Nærbø kyrkje

KyrkjeDisko Nærbø
Ein fritidsklubb for deg som går i 1.-4. klasse

followme Nærbø
Er du ungdom over konfirmasjonsalder som er med på 
frivillig arbeid i kyrkja? Då er leiartrening gjennom  
followme staden for deg. Stad: Nærbø kyrkje

Søndagsskule
Kaninen og alle leiarane ønskjer velkommen til 
søndagsskule. Stad: Nærbø kyrkje

trusopplæring
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varhaug

varhaug

varhaug

Gloria Varhaug
Dansegruppe for barn frå 3. klasse og oppover. 
Stad: Festsalen, Varhaug og Ogna kyrkjekontor.

B-tweensgrupper Varhaug
Samtalegruppe for jenter i 5. og 6. klasse. 	
Stad: Varhaug kyrkje

Kniv og Gaffel Varhaug
Taco, sosialt og aktivitetar for heile familien.	  
Stad: Vigrestad Misjonshus

Dåpsskule
På dåpsskulen får du læra om det som står i bibelen, 
syngja, laga ting og ha det kjekt saman med andre	
1. klassingar. Stad: Varhaug kyrkje

Flokken Varhaug
Søndagsskule i Varhaug. Stad: Varhaug kyrkje

Baby- og småbarnssang Varhaug 
kyrkje
Et møtested hvor vi kan høre og gjøre, være og lære, 
synge og sanse, gynge og danse – med himmel over 
livet. Stad: Festsalen, Varhaug og Ogna kyrkjekontor.

Tårnagent
Me treng deg agent … Agent helg for alle 		
3. klassingar. Stad: Varhaug kyrkje.

OGNA

Speideren Stokkalandsmarka
Gjennom friluftsliv, samarbeid, vennskap og læring 
gir speiding opplevelser for livet. For 2.-5. klasse. 
Stad: Stokkalandsmarka menighetshus

Gynge Lite Grann Ogna
Babysang og småbarnstrall til deg som er heime 
med små barn. 
Stad: Ogna kyrkje

Dåpsskule
På dåpsskulen får du læra om det som står i 
bibelen, syngja, laga ting og ha det kjekt saman 
med andre 1. klassingar. Stad: Ogna kyrkje

Tårnagent
Me treng deg agent … Agent helg for alle 		
3. klassingar. Stad: Ogna kyrkje.

Småbarns- og babysang 
Stokkalandsmarka
Et møtested hvor vi kan høre og gjøre, være og lære, 
synge og sanse, gynge og danse – med himmel over 
livet. Stad: Stokkalandsmarka menighetshus
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DØYPTE
OGNA KYRKJE
22.06.2025	 Åse  Sveinsvoll
03.08.2028	 Live  Valand
07.09.2025	 Sanne Helleren Haver
	 Lone  Hadland
05.10.2025	 Amira Condes Hole
19.10.2025	 Levi  Kleven

VARHAUG SOKN
22.06.2025	 Olaus  Høien
	 Julie Synnøve Reiersen
06.07.2025	 Linnea Berntsen Aniksdal
	 Nils Ånestad Risa
17.08.2025	 Ailas Vigre Ødegård
	 Ella Marie Friestad
	 Alina Kristiansen Aniksdal
	 Trygve  Nygård
24.08.2025	 Ola  Vold
	 Mio Mæland Imishti
	 Herman Sebastian Husevåg Skretting
31.08.2025	 John  Ånestad
07.09.2025	 Magnus  Skretting-Håland
	 Ola Vold Egelandsdal
	 Isak  Dvergsdal
14.09.2025	 Astrid Grude Ånestad
	 Torjus  Auestad
28.09.2025	 Mikal Tobias Hadland Årdal
	 Marie  Egeland
12.10.2025	 Nora  Haugsdal
	 Brage  Varhaug
	 Margit  Hadland
19.10.2025	 Johanna  Husveg
	 Lerke Forsmo Ødegård

NÆRBØ SOKN
29.06.2025	 Ivar  Undheim
	 Tyr Engelsvoll Solberg
	 Thelma Louise Aarrestad
	 Aragorn Ilmari 
	 Kolle-Onerva
20.07.2025	 Alma  Ueland
10.08.2025	 Mari  Skrettingland-Haarr
	 Magnus Steinskog Helleberg
	 Ada Strand Ingebrigtsen
24.08.2025	 Leah Dalen Sørskog
07.09.2025	 Viljar Garborg Reime
	 Oline  Austad
21.09.2025	 Emiliano Gael Salte Marin
05.10.2025	 Ludvig  Sviland
	 Tollef Nesse Enåsen
	 Ellinor  Orre
	 Torvald  Mehl

VIGSEL
OGNA SOKN
13.09.2025	 Randi Elin Monge Edland og 		
	 Magnus Bratland
11.10.2025	 Ingrid Sveinsvoll og Gabiel Sandve

VARHAUG  SOKN
12.07.2025	 Christina Skrettingland og 		
	 Asle Kydland
19.07.2025	 Stine Nevland og 			 
	 Kenneth Chiertotem Tjemsland
16.08.2025	 Hanne Gjersdal og Erik Østebø
23.08.2025	 Martha Nedrebø Andersen og 		
	 Richard Hafver
23.08.2025	 Karoline Omdahl og 			 
	 Erling Braut Ueland
30.08.2025	 Linda Håland og Marcus Haugland
06.09.2025	 Arild Auestad og Thea Fuglestad
04.10.2025	 Ingfrid Viland og 			 
	 Espen Stangeland Hårr

NÆRBØ SOKN
21.06.2025	 Morten Aulie og 
	 Lisbeth Ekse
21.06.2025	 Marianne Sæland og 
	 Petter Nikolai Ege
21.06.2025	 Silje Bjorland og 
	 Martin Dåvøy
21.06.2025	 Vegard Birkeland Lode og 		
	 Jorunn Torland
28.06.2025	 Sofie Dyrhol og 
	 Tron Torsen
05.07.2025	 Solveig Risa og 
	 Martin Furnes
05.07.2025	 Tonje Gausland Aniksdal og 		
	 Runar Refsnes Njærheim
26.07.2025	 Helene Slettebø Ugland og 		
	 Jarle Haugland Berge
02.08.2025	 Elbjørg Sør-Reime og 		
	 Magnus Eide
02.08.2025	 Vilde Fossum Walaker og 		
	 Thomas Håland
09.08.2025	 Marte Haugen Sundsøy og 		
	 Karsten Skrettingland
16.08.2025	 Silje Riisa Wiig og 
	 Rolf Rølland Olsen
23.08.2025	 Tone Høien og 
	 Anders Mattingsdal
30.08.2025	 Silje Tegle Vigre og 
	 Birger Paulsen
20.09.2025	 Karen Goa og 
	 Eivind  Svenningsen 
04.10.2025	 Maria  Kallestad og 
	 Fredrik  Nag
04.10.2025	 Anette Pettersen og 
	 Jarl Andre Espeland
11.10.2025	 May Lise Livastøl og 
	 Tom-Rune Høiland
18.10.2025	 Møyfrid Risdal og 
	 Erlend Moster Knudsen

DØDE
OGNA SOKN
12.08.2025	 Marha Hegelstad
30.08.2025	 Margunn Bratland
25.10.2025	 Torleif Forberg

VARHAUG SOKN
12.06.2025	 Therese Egeland Chinwe
06.07.2025	 Torger Flåten
16.07.2025	 Jan Roger Nesse Meling
12.07.2025	 Mikolai Grochocki
07.08.2025	 Jofrid Lende Voll
10.08.2025	 Jostein Amon Hafver
12.08.2025	 Tordis Gunhilde Fløysvik Tjemsland
19.08.2025	 Alvhild Hobberstad Tjemsland
30.08.2025	 Torunn Synnøve Bru 	Aarsland
31.08.2025	 Oddmund Siqveland
07.09.2025	 Olaug Tegle Madland
04.10.2025	 Odd Ingvar Flåte
11.10.2025	 Tor Djøseland
17.10.2025	 Bjørg Egeland
21.10.2025	 Per Haarr
23.10.2025	 Torstein Reiestad
26.10.2025	 Annbjørg Mary Milly Ueland

NÆRBØ SOKN
23.06.2025	 Tordis Bleskestad
27.06.2025	 Ola Borrevik
08.08.2025	 Robert Henry Kennaugh Peers
16.08.2025	 Odd Rune Salte
17.08.2025	 Arthur Arvid Bernssen
26.08.2025	 Asbjørn Ege
04.09.2025	 Ingve Valdeland
05.09.2025	 Tordis Kristine Anda
11.09.2025	 Reidun Edland
11.09.2025	 Arnbjørg Lode
20.09.2025	 Ola Torland
24.09.2025	 Aud Lillian Johnsen
09.10.2025	 Olaug Torland
11.10.2025	 Solbjørg Obrestad
16.10.2025	 Olaug Kristine Njærheim
11.10.2025	 Grete Rimestad
22.10.2025	 Einar Nordvik
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Tlf / mob: 
51 48 20 00 
971 71 977 

 - ditt lokale byrå - 
Jaeren-begravelse.no  

51 61 04 00 - døgnvakt
www.novabegravelse.no

 - døgnvakt
www.novabegravelse.no

Hanne Brit 
Sandsmark 
og Møyfrid 
Hersdal

www.novabegravelse.no

Møyfrid
Hersdal og
Hanne Brit
Sandsmark
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VARHAUG MISJONSHUS
Møtetid 19.30 dersom annen tid ikke er gitt. 

NOVEMBER
30.	 11.00 	 gudstjeneste/AWANA,
		  Sentrum menighet
30.	 19.00	 møte, «Lys over Land»

DESEMBER
2.		  «RIK bibel», NLM
3.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
3-6.		  Møteveke, flymisjonen
7.	 11.00	 Formiddagsm., flymisjonen
7.		  SUNDAG, Sentrum menighet
8.	 18.00	 Lagskveld, NLM
10.	 18.00	 Konsert med Sveinung 
		  Hølmebakk
12.	 18.30	 ten-samling, FRES
14.	 17.00	 «Vi synger jula inn»
16.		  «RIK bibel», NLM
17.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
18.		  Ung voksen samling, Sentrum 
		  menighet
21.	 13.00	 «Vi over 60» eldremiddag
26.	 19.00	 2.dagsfest, UL
31.		  nyttårsfest, UL

JANUAR 2026
1.		  nyttårsfest, UL
4.		  SUNDAG, Sentrum menighet
6.	 19.00	 nattverdmøte, nattv.komite
7.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
10.	 12.00	 Auestadbasar
11.	 11.00	 gudstjeneste/AWANA, 
		  Sentrum menighet
12.	 19.00	 Årsmøte, IMF
13.		  «RIK bibel», NLM
16.	 19.00	 møte  «Lys over Land»
17.	 11.00	 Inspirasjonssamling, «Lys 
		  over Land»
18.	 11.00	 møte, «Lys over Land»
18.		  SUNDAG, Sentrum menighet
19.	 19.00	 Årsmøte, Normisjon
21.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
20-24. 
	 14.00	 Vi over 60», eldretreff
	 18.00	 familiemøteveke, NLM
23.	 18.30	 ten-samling, FRES
25.	 11.00	 gudstjeneste/AWANA, 
		  Sentrum menighet
26.	 18.00	 Årsmøte, NMS
27.		  «RIK bibel», NLM

FEBRUAR
1.		  SUNDAG, Sentrum menighet
3.	 19.00	 nattverdmøte, nattv.komite
4.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
4-7.		  Møteveke, IMF
6.	 18.30	 ten-samling, FRES
8.	 11.00	 gudstjeneste/AWANA, 
		  Sentrum menighet
9.	 19.00	 Årsmøte,NLM
10.		  «RIK bibel», NLM
15.		  SUNDAG, Sentrum menighet
16.		  Årsmøte, Sentrum menighet
18.	 14.00	 «Vi over 60», eldretreff
20.	 18.30	 ten-samling, FRES
20.	 18.00	 Basar, Samemisjonen
22.	 18.30	 ten-samling, FRES
22.	 19.00	 møte,  «Lys over Land»
24.		  «RIK bibel», NLM

 

NÆRBØ BEDEHUS
DESEMBER
4.	 19.00 	 Felles bibeltime NLM
6. 	 20.00 	 Ungdomslaget
7.	 11.00 	 Storsamling IMF/NOR
11.	 19.30 	 Nattverdmøte
13.	 14.00 	 Vi over 60
13.	 20.00 	 Ungdomslaget
14.	 17.00 	 Vi syng jula inn på Tryggheim
31.	 20.00 	 Nyttårsfest Ungdomslaget

JANUAR 2026
10.	 14.00 	 Vi over 60
10.	 20.00 	 Ungdomslaget
11.	 11.00 	 Søndagsmøte NLM
15.	 19.30 	 Nattverdmøte
17.	 20.00 	 Ungdomslaget
22.	 19.00 	 Møte Israelsmisjonen
24.	 20.00 	 Ungdomslaget
25.		  Søndagsmøte NLM
29. 	 19.00 	 Møte Samemisjonen               
31.	 20.00 	 Ungdomslaget

FEBRUAR
1.	 11.00 	 Storsamling IMF/Nor
4.	 19.00 	 Årsmøte for NMS
5.	 19.00 	 Felles bibeltime IMF/Nor
7.	 20.00 	 Ungdomslaget
8.	 11.00 	 Sundagsmøte NLM
12.	 19.30 	 Nattverdmøte
14.	 14.00 	 Vi over 60
14.	 20.00 	 Ungdomslaget
15.	 11.00 	 Storsamling IMF/Nor
21.	 20.00 	 Ungdomslaget
22.	 11.00 	 Søndagssamling NLM
26. 	 19.00 	 Møte Lys over land

Kvar tysdag kl. 10.00 Bønnemøte

VIGRESTAD MISJONSHUS
DESEMBER
1	 20.00 	 Bønn og lovsang
7	 11.00 	 Forsamlingsmøte Nlm
7	 19.30 	 G2 Norkirken
11	 19.30 	 The CHOSEN, bibel.gr. 3.etg
14	 11.00 	 G1 Norkirken 
14	 19.30 	 Søndagsmøte
21	 17.00 	 Vi syng jula inn
24	 15.30 	 Jule-G
27	 19.30 	 Romjulssamling Nms
	

JANUAR 2026
4	 11.00 	 Forsamlingsmøte Nlm
4	 19.30 	 G2 Norkirken
11	 11.00 	 G1 Norkirken 
11	 19.30 	 Søndagsmøte
18	 11.00 	 Forsamlingsmøte Nlm
18	 19.30 	 G2 Norkirken
21 - 23	 Møter Nms
25	 11.00 	 G1 Norkirken 
25	 19.30 	 Søndagsmøte
30	 17.30 	 Kniv og Gaffel
	

FEBRUAR
1	 11.00 	 Forsamlingsmøte Nlm
1	 19.30 	 G2 Norkirken
4	 19.30 	 Årsmøte Imf
5	 19.30 	 Årsmøte Nms
7	 16.00 	 Misjonshusbasaren
7	 19.00  	 Misjonshusbasaren
8	 11.00 	 G1 Norkirken 
8	 19.30 	 Søndagsmøte
9	 19.00 	 Årsfest Nlm
10	 19.30 	 Årsmøte Norkirken
15	 11.00 	 Forsamlingsmøte Nlm
15	 19.30 	 G2 Norkirken
17	 19.30 	 Årsmøte for Misjonshuset
21	 19.30 	 Sangmøte Imf+Kpk
22	 11.00 	 G1 Norkirken 
22	 19.30 	 Søndagsmøte

 

STØTT HÅ KYRKJELYDSBLAD
Alle husstandar i Hå får kyrkjelydsbladet gratis - men det kostar både å laga og 
senda det ut.

For å halda fram med bladet treng vi støtte frå annonsar og frivillige gåver.

Vil du bidra?

Du kan gi med Vipps #946336

eller til konto 3335 07 04383

(bruk KID 00031024000000441).

Tusen takk for gåva - kvar krone hjelper!

Styret for Hå kyrkjelydsblad



Nærbø 51 43 94 50

Tannlegene
Karleif Taksdal

May Hilde Risholm Hansen
Marit Lothe

Lisa Willassen

Tannpleier
Marjana N. Pettersen

Spesialist innen protetikk
Torbjørn Leif Hansen

Oralkirurg
Mindaugas Brukas

Vi tar imot henvisninger for
spesialistbehandling, 

CBCT (3D røntgen)
og øvrig behandling

Velkommen til oss!
Åpent alle hverdager fra 07.00-15.00

Opstadvegen 12 B, 4365 Nærbø

tlf: 51 43 46 86
epost: narbo@orisdental.no

Tlf nr 976 80 042
Lyngblomen 1 - 4362 Vigrestad
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Nærbø sokn
05.11.2014 Tom Sikveland f. 31.1.1979
13.11.2014 Reidar Ånestad f. 6.2.1938
21.11.2014 William Bue f. 13.9.1922
23.11.2014 Magnhild Obrestad f. 19.9.1924
30.11.2014 Jarl Mellemstrand Høyland 
 f. 29.9.1966
06.12.2014 Sigmund Bjarne Johan Hauge 
 f. 31.10.1930
18.12.2014 Gudrun Lobekk f. 1.5.1930
25.12.2014 Gerda Ueland f. 10.10.1922
02.01.2015 Johannes Nærland f. 12.5.1921
10.01.2015 Ingolv Øksnevad f. 10.4.1921
14.01.2015 Selma Høiland f. 27.9.1924
17.01.2015 Realf Høiland f. 27.2.1932
19.01.2015 Sigbjørn Waldeland f. 15.5.1957
21.01.2015 Kåre Dahl Sandve f. 18.12.1920
 
Varhaug sokn
07.11.2014 Theis Stueland f. 8.3.1940
15.11.2014 Else Ekeland f. 23.7.1922
18.11.2014 Anne Margrethe Haugstad 
 f. 5.10.1921
23.11.2014 Margrethe Handegaard Soelberg 
 f. 7.12.1920
29.11.2014 Tyra Mellemstrand f. 20.8.1920
10.12.2014 Ida Sinnes Skretting f. 10.12.1914
28.12.2014 Kari Nathalie Nord-Varhaug 
 f. 23.5.1953
28.12.2014 Erling Mæland f. 7.3.1918
29.12.2014 Rolf Løvås f. 22.8.1936
09.01.2015 Margit Skretting f. 3.7.1927
17.01.2015 Paul Gerhard Dubland f. 24.1.1927
21.01.2015 Olav Einervoll f. 17.1.1916
 
Ogna sokn
07.11.2014 Mathew Louis Svihus f. 14.7.1926
13.12.2014 Astrid Herredsvela f. 17.1.1924

   

NÆRBØ KYRKJE
9.11.2014 Caroline Lyhne Baardsen Jensen
 Olav Grødem
 Emil Lerbrekk Gausland
 Wesley Gjerme
 Gabriel Ølberg
 Nora Øvestad
16.11.2014 Olai Sundvor Våland
 Samuel Åbrekk
 Malin Andersen
 Monrad Løvbrekke Reime
14.12.2014 Oda Kvitvær Stokkeland
 Konrad Todnem
21.12.2014 Svavar Fuglestad Pedersen
 Tor Kristian Byberg
 Theo Lode Bjorheim
11.1.2015 Stine Lerbrekk
 Casper Lode-Ånestad
 Ole Johan Aastvedt

VARHAUG KYRKJE
9.11.2014 Are Midttun
 Jonatan Håland
 Lilly Marie Varhaug
 Ingvild Siqveland-Serigstad
 Nathalie Søyland Omdal
16.11.2014 Verena Husvegg

Kryddergarden 
på Jæren AS

Vigrestad
Tlf 51 43 35 02

www.kryddergarden.no
Tlf.:51 79 38 88

E-mail:post@ognatun.com 
www.imf.no/rogaland

Leirsted
Kurs
Konferanser

 Loke Auestad
 Oskar Skånvik Aanestad
 Rasmus Skretting
30.11.2014 Sander Vold
 Sofia Bryne Skårland
 Taletta Øgreid Skretting
10.12.2014 Ida Sinnes Skretting (SUS)
14.12.2014 Polaire Lebro Ble Djerba
 Mirjam Rasmussen
25.12.2014 Martine Gimre
18.01.2015 Thea Morales Jacobsen
 Ane Voll

OGNA KYRKJE
9.11.2014 Julian Vold Nedrelo
 Aria Gormé Pedersen
 Mia Kindervåg
30.11.2014 Emeline Høien
 Emil Matheo Nordfjeld
 Karina Bore
 Alette Mæland
7.12.2014 Kirsten Ingebjørg Sirevåg
14.12.2014 Jon Mattingsdal
 Hedda Mattingsdal
25.12.2014 Anita Skjørestad
3.1.2015 Jenny Omland
4.1.2015 Malin Sirevåg Haver
18.1.2015 Tyra Beate Rosland Larsen

Døde Døypte

Vigrestad 
Servicesenter 
Tlf 51 79 12 00

www.sirevaagsalongen.no - Tlf: 466 54 333

Skulegata 9, 4340 Bryne
24-timers vakttelefon
tlf: 51 77 80 80

Begravelsesbyrå

online
bestilling
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Det er nok mange som undrar seg 
over denne nesten 2000 år gamle 
skikken som framleis er ein så viktig 
del av kyrkjas liv og lære. Det er òg 
ulike meiningar og oppfatningar om 
nattverden. Her er nokre fakta om 
luthersk syn på dette:

• Nattverden er eit minnemåltid
Jesus sa det sjølv: Gjer dette til minne om 
meg. I lydnad mot dette feirar me nattverd så 
ofte me kan, i glede og takksemd over Jesu liv, 
død og oppstode.

• Nattverden er Jesus sin kropp og blod
Det er ikkje berre symbol på Jesus, men 
brødet og vinen er faktisk Jesus. Dette er eit 
mysterium som ikkje kan forklarast logisk 
eller naturvitskapleg.

• Nattverden er fellesskap med alle dei 
heilage
Me vert eitt med Kristus i dåpen, og dette 
stadfester me gjennom nattverden. Den ein-
skapen me har med Kristus, har me også med 
alle truande til alle tider. Ikkje berre dei me 
kneler saman med, men brør og søstrer over 

Alt i nybygg, påbygg og rehabilitering.
www.hersdal.no

Tlf: 909 86 620 - mail: kornelius@odlandas.no

Kva er nattverden?

For 7. året på rad var det kyrkjelydsweekend til Tonstadli med 
familiar frå Varhaug sokn. Rundt 100 små og store reiste ifrå 
vind og uver på Jæren fredag 9. januar. Det vart ei kjekk helg 
på Tonstad med god mat, mykje moro og gode samlingar som 
både sveisa oss saman og utfordra.

Kyrkjelydsweekend til Tonstadli

Djup konsentrasjon rundt aktivitetsbordet på Tonstadli

heile kloden, og dei som har gått føre oss på 
himmelvegen.

• Nattverden er ein kraftstasjon
Gud gjer oss sine gåver i nattverden, og me 
kneler ned for Han og tek imot. Difor er det 
viktig at me ikkje held oss borte frå nattver-
den, men tek imot han så ofte me kan.

• Nattverden er IKKJE eit premiebord
Nokon trur kanskje at ein må ha vore særleg 
flink for å vera «verdig» til å ta imot. Men 
nattverdbordet er staden for dei brotne liv, 
for dei knuste håpa, for syndaren.

Kan då kven som helst koma til nattverd?
• Nattverden er for den som er døypt og vil 
ha Jesus i livet sitt.
Passar det på deg, må du ikkje la nokon eller 
noko halda deg attende. Det kan vera ein 
terskel å koma fram til nattverd. For å gjera 
det enklare, oppmodar me gjerne til å gå litt 
«hulter til bulter» slik at det ikkje vert så syn-
leg kven som går eller ikkje. I tillegg har me i 
Nærbø ofte nattverd i bønerommet. Ikkje for 
at me vil gøyma oss, men for at det skal vera 
litt lettare fyrste og andre og tredje gongen.

• Nattverden er også for borna
Korkje born eller vaksne kan «forstå» kva 
som skjer i nattverden, difor er det nok at 
borna veit at «brødet og vinen er Jesus som 
kjem inn i oss». Det er òg fint om dei er så 
store at dei forstår at ein ikkje spyttar ut 
nattverden sjølv om det ikkje smakar så godt. 
Foreldra bør vera saman med borna.

• Send gjerne bod på presten
Ikkje alle greier å koma seg i kyrkja. Prestane 
har jamlege nattverd på sjukeheimane rundt i 
kommunen. Det er fullt mogleg å spørja om å 
få nattverd heime eller ved sjukesenga.

Velkomne til nattverd!
Lars Sigurd Tjelle, Sokneprest

Selskaab & arrangementer - www.kohlerpavilijongen.no

En ny bank 
du allerede 
kjenner

Nå er vi Sparebanken 
Norge. Vi er fortsatt 
de samme lokale 
folkene med det 
samme lokale 
engasjementet.

sbnorge.no
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Har du lyst til å annonsera 
her? Kontakt oss på:

kontoret@haa.kyrkja.no 
eller på telefon 51436210Urmaker Christen Øygard, v/Edvard Sandsmark

Torggata 2, 4365 Nærbø
 Tlf 51 43 34 43. ”Ur, kikkerter, reparasjoner”

Telefon 51 79 36 60
www.hgrl.no 

Fylt av glede over livets under, 
med et nyfødt barn i våre hender, 
kommer vi til deg som gav oss livet.

Dette skriver salmedikter Svein Ellingsen. 
Og om det som skjer når vi bærer det mest 
dyrebare vi eier til dåpen, skriver han:
Det at vi får bære et hjelpeløst barn inn i kir-
ken, der det er ventet, er et sterkt vitnesbyrd 
om hva det kristne evangelium vil si oss: Det 
finnes et sted i verden hvor vi blir tatt imot, 
uansett hvor svake vi er, uansett prestasjoner 
og posisjoner. På en sterk og talende måte 
forkynner barnedåpen at vårt menneskeverd 
ikke har sin grunn i hva vi har eller hva vi gjør, 
men i hva vi er:
 skapt av Gud
 elsket av Gud
 oppsøkt av Gud
Dåpens første ord er GAVE. 
Dåpen handler om ufortjent nåde, om gud-
dommelig godhet. Hver dåpshandling er en 
demonstrasjon av Guds frelse: Troen er ikke 
noe vi selv kan prestere, men noe Gud gir.
For 90 år siden ga Ludvig Hope ut en bok 
som beskriver dåpen som gave på en måte 
som fortjener å bli tatt fram igjen. I kapitlet 
Dåp skriver han i Mot målet:
Mitt personlige syn er dette: Jeg er en kristen. 
Jeg har gitt mitt liv til Kristus og vil være hos 
ham, i livet, i døden og i all evighet. 
Da så Gud ga meg barn, sa jeg til ham: Jeg 
takker deg for barnet du gav meg, jeg vet det 
er en stor og ansvarsfull gave. Nå vil jeg gi 
barnet til deg, likedan som jeg har gitt meg 
selv til deg.

Jeg kan ikke frelse barnet, men du kan, og 
her har du det, Herre. Du har sagt at vi skal 
gjøre folk til dine disipler ved å døpe dem og 
lære dem, og det vil jeg nu gjøre med mitt 
barn. På ditt ord vil jeg døpe det til deg inn i 
ditt rike, der hvor også jeg av nåde er, og ved 
den samme nåde vil jeg prøve å LÆRE barnet 
mitt din vilje.

Dåp og dåpsglede

Jeg lærte dette på nytt da jeg skulle døpe vårt 
tredje barnebarn i fjor høst, og tenkte: Så 
enkelt kan også jeg si det i dåpssamtalen. Og 
så enkelt sa jeg det!
Jeg fikk i mars 1950 min dåp uten å ha gjort 
noe for å fortjene den, og uten å forstå den 
der jeg lå i mors armer. Som en gave fikk jeg 
den. 

Den første gaven vi alle har fått uten å gjøre 
noe for det, er livet vårt. Vi fikk livet, fordi 
Gud ville det slik.
Dåpen – del i Guds frelse – handler om å få 
del i Guds kjærlighet, i det nye livet. Dåpen 
er kjærlighetens første sakrament. Gud vil 
det slik!

Dåpen er en radikal gudsgjerning med men-
nesket: Jeg blir døpt inn i Kristi kropp, inn 
i min lokale menighet og i den universelle 
kirke. Derfor er det jeg stemmer ekstra 
sterkt i når jeg aner dette perspektivet ved 
hver dåpsfest:

Og ved tidens grense lever fortsatt
dine løftes-ord ved døpefonten,
dåpens lys forblir når livet slukner. 
Dét er den dypeste grunn til min dåpsglede.

Erling J. Pettersen
Stavanger biskop

«…med et nyfødt barn i våre hender, 
kommer vi til deg som gav oss livet.»

Velkommen 
til dåp!
Alle som har fått eit barn og er 
medlemmer av Den Norske Kyrkja, 
får eit gratulasjonsbrev i posten 
med informasjon om dåp.
 
I vår vil soknepresten på Nærbø, 
Lars Sigurd Tjelle, forsøka å vera 
postbod på Nærbø sjølv. Så ikkje 
vert skremde om presten plutseleg 
står på døra. Han vil berre gratulera, 
overlevera gratulasjonsbrevet og 
ønskje dykk velkomne til ein prat 
om dåpen.
 
Og de treng ikkje å rydda og vaska, 
for han skal ikkje trengja seg inn, 
endå så glad han er i kaffi!

Lars Sigurd Tjelle

Vigrestad Fysioterapi
Glenn Ove Madland
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Dublandsv. 35A, 4360 Varhaug
Tlf.: 51 43 59 00 - www.vph.no

E-post: post@vph.no
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Vågen 42, 4364 Sirevåg, Tlf.: 51 43 55 37
E-post: staleh@sir-regn.no, www.sir-regn.no Vigrestad - Tlf. 93 697 500

Det spørst om ikkje den vel 405 år gamle alt-
artavla i Varhaug er den eldste «gjenstanden» 
som framleis er i bruk i kommunen vår. Tenk på 
alle dei menneska som har studert tavla eller 
festa blikket på ho gjennom alle desse åra.

       Foto: Anna Nesvik, Vigrestad.
        Tekst: Lisabet Risa, Vigrestad.

Altartavla frå 1609 er den nest eldste, men den aller stør-
ste av dei mange tavlene i Rogaland frå første halvparten av 
1600-talet. Altartavla i Egersund kyrkje frå 1607 er eldst. 

Altartavla vart ikkje laga til kyrkja i Varhaug. Ho har stått tre 
ulike stader; 235 år i Hesby kyrkje på Finnøy, 51 år i tidle-
gare Varhaug kyrkje nede ved sjøen på Varhaug og 110 år i 
Varhaug kyrkje på Odland. 
Då biskopen kom på visitas til Hesby i 1843, føreslo han å 
fjerna altartavla der. Ho var for stor for det vesle koret, og 
ho skygde for lyset, meinte biskopen. Han ville ha eit enkelt 
kors på altarbordet. 

På same tida var biskopen misnøgd med både altartavla 
og døypefonten frå 1600-talet i den nye Varhaug kyrkje frå 
1828. Dei passa ikkje i den nye kyrkja, meinte han. Ei tid et-
ter kjøpte Hå kommune altartavla på Finnøy. Hausten 1853 
vart ho frakta med båt og hest til Varhaug. Men før ho vart 
sett opp i kyrkja, vart ho måla kvit. Berre midtfeltet fekk stå 
urørt. Dette viser innstiftinga av nattverden.

I 1904 vart altartavla flytta til den nye Varhaug kyrkje på 
Odland. Då tavla vart restaurert i 1939, viste ho seg i ”all 
si prakt” for første gong etter 1853. Då kunne folk sjå Jesu 
dåp i det øvste midtfeltet og lesa sentrale bibeltekstar i dei 
to sidefelta. Trekantgavlen øvst symboliserer treeininga og 
Den heilage ande vist som ei due på himmelen. Dei to små 
trekantfelta over sidefelta har namna og våpenskjolda til 
lensherren i Stavanger len og kona hans. Dei gav fleire altar-
tavler til kyrkjer i Rogaland tidleg på 1600-talet. 

Den store altartavla i Varhaug kyrkje

Gudsteneste i Nærbø kyrkje kl. 18.00-19.30,
for alle og tilrettelagt for menneske med 
utviklingshemming 
PROGRAM
• Song og musikk
• Litt å bita i
• Avsluttar med gudsteneste

Ta gjerne kontakt dersom 
du har spørsmål, Hå kyrkje-
kontor tlf. 51436210 eller 

diakon Torild Egeland Reime 
mob. 91181696 

Datoane for våren 2015:
11. mars – 8. april – 13. mai 
– 10. juni 
Alle er velkomne!

Besøksadresser:
Stasjonsvegen 14, 4360 Varhaug
Myrvegen 2, 4344 Bryne
Welhavensvn. 19, 4319 Sandnes

JærØk DA 
Regnskapsfirma

www.jarok.no

905 79 580 / post@jarok.no

JÆRØK
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Mars
1. Søndagssamling, 
 Norforsamlinga
3. Årsmøte, Norforsamlinga
5. 10.00-12.00: Fuglereiret
4.-8. Offerveke, IMF Vigrestad
11. Israelsmisjonsmøte 
 v/Paul Odland
13. Basar, Sjømannsmisjonen
15. Søndagsmøte
19. 10.00-12.00: Fuglereiret
20. 19.00: Ukrainakveld
21. 15.00: Basar, Solrenning NMS
22. Søndagssamling, 
 Norforsamlinga
26. 14.00: Vi over 60
25.-29. Offerveke, NLM

April
4. Møte, IMF og Mikal Jarlestrand
5. Påskefest, Norforsamlinga
6. Påskemøte, NLM
12. Søndagsmøte
16. 10.00-12.00: Fuglereiret
17. Temakveld: ”Kristen tro sitt
 forhold til (natur)vitenskapen.”
19. Søndagssamling, 
 Norforsamlinga
23. 14.00: Vi over 60
26. Søndagsmøte
29. Finnmarksmøte 
 v/Roald Evensen
30. 10.00-12.00: Fuglereiret
30. Møte, Flymisjonen

Mai
3. Søndagssamling, 
 Norforsamlinga
10. Søndagsmøte
17. 19.00: Nasjonalfest
24. Søndagssamling, 
 Norforsamlinga
28. 10.00-12.00: Fuglereiret
31. Søndagsmøte

Vigrestad 
misjonshus

tlf. 51791170 - e-post: post@elektrofag.no
En god kontakt på Jæren

Langgata 23, 4362 Vigrestad
Tlf: 51 43 78 00 - www.vigrestad-buss.no

E-post: post@vigrestad-buss.no

Offer

GRAVMONUMENT
Salg, reparasjon og navntilføyelse 

på gravsteiner i distriktet. 

JÆRSTEIN
Eivind Waldeland

Mob. 909 62 998 - Tlf. 51 43 74 90

Tlf 51 43 46 10 - Mob. 908 37 365
www.kays.no

Ta kontakt med 
kyrkjekontoret 
for å få lister 

over kyrkjeskyss.

Kyrkjeskyss

Nærbø kyrkje
02.11.2014 Evangeliesenteret 6857,-
09.11.2014 Kyrkjelydsarbeidet          13860,-
16.11.2014 Misjonsprosjektet 9701,-
23.11.2014 Bridgebuilders 
 Israelsmisjonen 8129,-
30.11.2014 Det Norske 
 Misjonsselskap 8590,-
07.12.2014 Kyrkjelydsarbeidet 7088,-
14.12.2014 Sjømannskirken              10076,-
21.12.2014 Åpne Dører  8318,-
24.12.2014 Kirkens Nødhjelp           42197,-
25.12.2014 Misjonsprosjektet           10151,-
04.01.2015 Det Norske 
 Misjonsselskap 8630,-
11.01.2015 Kyrkjelydsarbeidet 8561,-
18.01.2015 IKO-forlaget  8511,-

Varhaug kyrkje
02.11.2014 Kyrkjelydsarbeidet 6975,-
09.11.2014 Kyrkjelydsarbeidet 6140,-
16.11.2014 Bridgebuilders 
 Israelsmisjonen 7766,-
23.11.2014 Den ev. Luth. kirke i Israel 9623,-
30.11.2014 Normisjons 
 internasjonale arbeid 5936,-
07.12.2014 Kristent Interkulturelt 
 arbeid  6111,-
14.12.2014 NLM – internasjonalt 
 arbeid  6846,-
21.12.2014 Kyrkjelydsarbeidet 6350,-
24.12.2014 Kyrkjelydsarbeidet og 
 Kirkens Nødhjelp           24969,-
25.12.2014 Sjømannsmisjonen          14927,-
26.12.2014 Stefanusalliansen              3765,-
28.12.2014 Det Norske 
 Misjonsselskap 4211,-
01.01.2015 Det Norske 
 Misjonsselskap 6590,-
04.01.2015 Bridgebuilders 
 Israelsmisjonen 6747,-
11.01.2015 KRIK  7020,-
18.01.2015 Menighetsfakultetet 

Ogna kyrkje
02.11.2014 Kyrkjelydsarbeidet 1830,-
09.11.2014 Rogalandsgarden 2901,-
16.11.2014 Bibelskolen i Grimstad 1690,-
23.11.2015 Kyrkjelydsarbeidet 1359,-
30.11.2014 Kyrkjelydsarbeidet 2831,-,-
07.12.2014 Ungdomslaget 2579,-
14.12.2014 Normisjon  3085,-
24.12.2014 Kirkens Nødhjelp 8847,-
25.12.2014 Det Norske 
 Misjonsselskap 2451,-
04.01.2015 Det Norske 
 Misjonsselskap 2316,-
11.01.2015 Kyrkjelydsarbeidet 1122,-
  

Sirevåg 
bedehus

Mars
11. 20.00: Onsdagsmøte
12.-15. Møteveke, NLM 
 (søndag kl. 19.00)
18. 20.00: Onsdagsmøte
25. 20.00: Onsdagsmøte
26. 14.00: Eldretreff i kjellaren
April
3. 19.00: Langfredagsmøte, NLM
8.  20.00: Onsdagsmøte
15. 20.00: Onsdagsmøte
22. 20.00: Onsdagsmøte
29. 20.00: Onsdagsmøte
Mai
6. 20.00: Onsdagsmøte
27. 20.00: Onsdagsmøte
Søndagsskule kvar søndag kl. 10.30

Åpningstider, mandag, tirsdag og fredag 09–16.00, 
onsdag og torsdag 09.00–19.00.

Lørdag etter avtale.

Nettbestilling: 119.hiptime.no
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Kay@kays.no - Tlf. 908 37 365 - KAYS.NO

SPAR VARHAUG
Åpent 06.30-21.00, lørdag 08.00-20.00

Stasjonsvegen 16   Tlf. 51 43 01 36

tlf. 51 43 73 01
post@malandrør.no
www.comfort.no

www.jarensportssenter.no

Oppgradere 
uteområde?

 
Hageplanlegging

Grøntarbeid og vedlikehold
Steinarbeid

Graving og drenering
Tømmerarbeid

 
 

www.bha.no - post@bha.no -  51 79 95 55

-  J æ r en s  a n l e g g s g a r tn e r  i  2 7å r  -

Sandnesveien 15, Ålgård Tlf: 51 61 97 40
Åpent: Man-ons 10-18. Tor 10-19. Fre 10-17. Lør 10-15

Myrv. 5, Bryne: Tlf. 51 48 79 00. Åpent: 10-20. Lør 10-16
www.stilbo.no

.no



Heimeside: www.hakyrkja.no
Nærbø kyrkjekontor 51 43 62 10 post@hakyrkja.no
Store Ring 53, 4365 Nærbø - Kontortid tysdag – torsdag kl. 09:30 – 14:00
Varhaug og Ogna kyrkjekontor 51 43 62 10 post@hakyrkja.no
Ånestadvegen 12, 4360 Varhaug - Kontortid tysdag – torsdag kl. 09:30 – 14:00
Namn Telefon E-post
Kyrkjeverje Svein Olav Nesse 920 22 874 svein.olav.nesse@hakyrkja.no
Assisterande kyrkjeverje
Kell Krogh Jacobsen 997 00 569 kell.jacobsen@hakyrkja.no
Adm.sekretær Anne K. Olseth 992 65 142 anne.olseth@hakyrkja.no
Diakonimedarbeidar
Kjersti Olimb Salte 478 70 004 kjersti.salte@hakyrkja.no
Byggdrifter Dag Skretting 934 11 729 dag.skretting@hakyrkja.no
Driftsleiar gravplassar
Anne Brit Haugstad 482 12 779 anne.brit.haugstad@hakyrkja.no
Ole Morten Stokland 478 30 472 ole.morten.stokland@hakyrkja.no
Benjamin Alan Walker 951 86 677 benjamin.alan.walker@hakyrkja.no
Fellesrådsleiar
Håkon Høyland 906 88 822 hakonhoyland0@gmail.com
Nærbø
Sokneprest
Vidar Søyland Pettersen 971 09 114 vidar.soyland.pettersen@hakyrkja.no
Daglig leiar
Brage Martin Norbakken 936 41 072 brage.martin.norbakken@hakyrkja.no
Kateket Møyfrid Garborg 982 20 855 moyfrid.garborg@hakyrkja.no
Trusopplærar
Anne Turid Varhaug 930 81 297 anne.turid.varhaug@hakyrkja.no
Kyrkjelydspedagog
Connie Henriette Reime 954 54 491 connie.henriette.reime@hakyrkja.no
Noas ark open barnehage
Styrar Gunn Auestad Stokka 917 73 984 gunn.stokka@hakyrkja.no
Assistent Anne K. Olseth anne.olseth@hakyrkja.no
Musikalsk leiar: Ove Byberg 926 67 300 ove.byberg@hakyrkja.no
Soknerådsleiar
Marianne Bjorland 415 32 786
Varhaug
Sokneprest
Per Kjartan Veggeland 957 84 397 per.kjartan.veggeland@hakyrkja.no
Dagleg leiar
Turid Boganes 466 72 826 turid.boganes@hakyrkja.no
Kateket
Siri Aarsland 458 01 522 siri.aarsland@hakyrkja.no
Kyrkjelydspedagog
Kathrine Håland Varhaug 456 04 250 kathrine.varhaug@hakyrkja.no
Kyrkjelydspedagog
Ingeborg Løge Hølland 410 86 089 ingeborg.loge.holland@hakyrkja.no
Kantor
Ragnhild Elisabeth Hoel 924 43 772 ragnhild.hoel@hakyrkja.no
Soknerådsleiar
Elsa Siqveland 991 50 189
Ogna
Sokneprest Lars Brakstad Kjosavik 901 48 247 lars.kjosavik@hakyrkja.no
Dagleg leiar
Kell Krogh Jacobsen 997 00 569 kell.jacobsen@hakyrkja.no
Organist: Geir Palle Haarr 412 58 225
Soknerådsleiar
Liv Lende Olsen 416 80 558 livlo@hotmail.com

GJEVARTENESTE:
Nærbø kyrkjelyd (kontonr. 3295.59.13425)
Ungdomsprest
Kyrkjemusikar
Barne- og ungdomsarbeid
Misjonsprosjekt
Kyrkjelydsarbeidet generelt
Diakoniarbeid i Hå
Vipps nr. for Nærbø #127324

Varhaug kyrkjelyd (kontonr. 3335.27.29766)
Vipps nr. for Varhaug #116343

Ogna kyrkjelyd (kontonr. 3335.31.62425)
Vipps nr. for Ogna #126622

UTGJEVINGSPLAN:
Nr. 1/2026 Materiellfrist: 8. januar

Utgjeving: 21. februar

Nr. 2/2026 Materiellfrist: 19. mars

Utgjeving: 30. mai

Nr. 3/2026 Materiellfrist: 4. juni

Utgjeving: 15. august

KONTAKT OSS:
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Full distribusjon

30.11.2025
1. s. i advent Matt 21,1-11
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Temagudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagsskule
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Lys Vaken
Lars Brakstad Kjosavik
03.12.2025
On e 1 s. i advent Matt 21,1-11
Ogna kyrkje 10:00
Førjulsgudsteneste for eldre
Lars Brakstad Kjosavik
07.12.2025
2. sundag i advent Joh 14,1-4
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste
Marte Kristine Østerud Primstad
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagsskule
Per Kjartan Veggeland
14.12.2025
3. s. i advent Matt 11,2-11
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med nattverd, 	
sundagsskule
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
21.12.2025
4. sundag i advent Luk 1,46-55
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Gudsteneste
Andakt Paul Odland
«Vi juler deg opp»
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagsskule
Lars Brakstad Kjosavik

24.12.2025
Julaftan Luk 2,1-20
Nærbø kyrkje 14:00 (S)
Julaftengudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Nærbø kyrkje 15:15
Julaftengudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Nærbø kyrkje 16:30
Julaftengudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 13:45
Julaftagudsteneste
Per Kjartan Veggeland
Varhaug kyrkje 14:45
Julaftagudsteneste
Minikoret syng
Per Kjartan Veggeland
Varhaug kyrkje 16:00
Julaftagudsteneste
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 14:30
Julaftagudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
Ogna kyrkje 16:00
Julaftagudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
25.12.2025
Juledag Joh 1,1-14
Nærbø kyrkje 12:00 (S)
Gudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Høgtidsgudsteneste med dåp og 
nattverd, sundagsskule
Jæren kammerkor
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Høgtidsgudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
31.12.2025
Nyttårsaftan Luk 13,6-9
Nærbø kyrkje 23:15
Nyttårsgudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 22:45
Kveldsgudsteneste
Per Kjartan Veggeland
04.01.2026
Kr. Åpenbaringsd. Matt 2,1-12
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste

Besøk av NMS
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med nattverd, 
sundagsskule
Per Kjartan Veggeland
11.01.2026
2 s. i åpenb.tida. Matt 3,13-17
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Gudsteneste med søndagsskole
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagskule
Per Kjartan Veggeland
Varhaug kyrkje 19:00
Minnegudsteneste
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
18.01.2026
3 s. i åpenbaringst. Joh 2,1-11
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste
Tom Kamau Rode-Christoffersen 
kommer og forteller om NMS 
Kina
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med nattverd, 
sundagskule
Lars Brakstad Kjosavik
25.01.2026
4 s. i åpenb.tida. Luk 18,35-43
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Temagudsteneste med 
søndagsskole
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Familiegudsteneste med dåp
Tårnagenthelg
Per Kjartan Veggeland, 
Kathrine Håland Varhaug
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
01.02.2026
Såmannssundag Luk 8,4-15
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste med Tårnagenter
Vidar Søyland Pettersen

Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med nattverd, 
sundagskule
Per Kjartan Veggeland
08.02.2026
Kristi Forkl.dag Matt 17,1-9
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Gudsteneste med søndagsskole
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagskule
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Tårnagenthelg
Lars Brakstad Kjosavik
15.02.2026
Fastelavn Joh 17,20-26
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Familiegudsteneste
Karnevalsgudsteneste. 
Gloria er med og danser
Lars Brakstad Kjosavik, 
Kathrine Håland Varhaug
22.02.2026
1. sundag i faste Matt 4,1-11
Nærbø kyrkje 11:00 (S)
Gudsteneste med sundagsskolen
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagskule
Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00
Gudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik
01.03.2026
2. sundag i faste Matt 15,21-28
Nærbø kyrkje 11:00
Gudsteneste
Vidar Søyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med dåp og 	
nattverd, sundagskule
Lars Brakstad Kjosavik

For digitale gudstenester sjå www.digikirka.no   -   S: Gudstenesten streames
Følg med på www.hakyrkja.no, Facebook og Jærbladet. Der vil gudstenester og andre arrangement bli kunngjort.


