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ARET ME UTFORSKAR TRADISJONANE

Tekst: Anne Lise Adnay, biskop i Stavanger bispedgmme
Foto: Den norske kyrkja

KVA ER JULETRADISJONAR FOR DEG? ER DU FRA EIN
FAMILIE MED JULETRE AV FURU ELLER GRAN - | SA FALL
EDELGRAN, NORSK GRAN ELLER EVIGGRONT KUNSTSTOFF?
KVA SLAGS LUKTER FORBIND DU MED JUL? BESTEFAR SIN
SIGAR ELLER DEN TRADISJONELLE JULEMIDDAGEN?

Dette er aret da jula sine tradisjonar og kyrkjelege rater bar utforskast. Jula 2025 er
nemleg ei 900-arsjubileumsjul! Trua pa Guds og Marias son hadde byrja & sla rot i
Rogaland da Stavanger hispedemme vart etablert.

Domkyrkja er datert til &r 1125, og me er stolte av at den vakre katedralen har vore i
samanhengande kyrkjeleg bruk i 900 &r. Tallause julesalmar er «avleira» i dei solide
veggane der.

Jul var opphavleg festen for solsnu, ein skikk knytt til naturen sitt kretslap. «Yule-tide»
heiter det i nokre engelske julesongar. Me har halde pa ordet jul, men innhaldet handlar
meir om «Christmas» eller Kristmesse, pa norsk.

FASTETIDA ER DELE-TID

Ofte er familietradisjonar knytte til maltida. Mange veker far julehelga blir me minna om
at ribbe og pinnekjgt hgyrer jula til. Fgr gav juledagen den farste kjstmiddagen pa fleire
veker. Advent var fastetid. Ein tradisjon me godt kan ta vare pd, er at adventstida blir
dele-tid. | seinare &r har det vore fleire medieoppslag om folk som trassar sjenanse og
norske tradisjonar for & inkludere nye i maltidsfellesskapet akkurat til jul. Kan det bli ein
ny tradisjon?

Feirar de jul saman pa tvers av generasjonar? Lat det bli ein tradisjon at nokon fortel om
sine juleminne, kanskje bade pa godt og vondt. Forskjellane mellom familiemedlemmar
og mellom hushald i eit nabolag kan vere store. Jula toler at me snakkar zrleg om
misunning, sér og forskjellsbehandling. Jesus vart menneske nettopp fordi Gud bryr seg
om menneske og korleis me har det. Jula minner oss ogsa pé Jesu kjerleiksbod om at
me skal elska kvarandre.

LYSET FINST

Solsnu-motivet er framleis med oss inn i feiringa av Jesu fgdsel, han som kalla seg
verdas lys. Gjennom fgrjulstida lyser adventskransen stadig sterkare, og til hggtida syng
me «Ho mor, ho kveikjer alle ljos».

Lys er ikkje berre ein flamme eller noko me kan sl& pa med ein brytar. Lys er eit bilete
pa det me treng nér dagane er tunge. Me treng kvarandre, eit vennleg smil, ein hjelpsam
nabo, at nokon deler med oss — og me treng hap. Hapssymbolet er eit anker.

Ankeret har feste i @va hos Jesus, som var far alle tider og som vart ein av oss.

Lat tradisjonen med & feira verdas lys halda fram med & bringa hap - «midt i den kalde
vinter, ved mgrke midnatts tid». (Det hev ei rose sprunge, nr. 33 i Norsk salmebok.)

God Kristmesse 2025!
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DEN NORSKE KYRKJA

H& kyrkjelege fellesrad

Treng du nokon &

K ....snakka med?

Ring eller skrivaAE=]

22 40 00 40 ~‘soschatno

Har du idear eller ynskje til innhald i kyrkjelydsbladet?

Send ein e-post til: post@hakyrkja.no

KYRKJELYDSBLADET FOR HA

Utgjevar: Soknerada i Naerbg, Varhaug og Ogna
Adresse: Kyrkjelydsblad for Ha, Anestadsvegen 12, 4360 Varhaug

Redakter: Kyrkjeverja i Ha (redakter) tif.: 51 43 62 10

Mottak av stoff: e-post: post@hakyrkja.no
Layout/trykk: Jerprint

Bladet vert sendt fritt til alle husstandane i H4 kommune.



FRA KIRKEVERGENS SKRIVEBORD

KONTINGENT

Kyrkjelydsbladet drives av frivillige gaver, frivillig kontingent.
| dette bladet finner du en QR kode som du kan bruke for & gi
ditt bidrag til driften av kyrkjelydsbladet.

Takk for at du er med og statter bladet gkonomisk.

NYTT LASSYSTEM | KYRKJENE

Det er nd installert nytt ngkkelsystem i alle kyrkjene og ein del
av dei andre bygga som kyrkja har ansvaret for. Dette betyr at
du ikke vil kunne komme inn uten brikke og kode. Nakkelen vil
kun fungere inn i bygga.

Om du mener at du har bruk for & komme deg inn og trenger
kodebrikke, sé ta kontakt med kyrkjekontoret s& ordner det seg.

KVELDSSANG | NZERBO KYRKJE :+~

MARIA HEGRE

Vi er glade for at Maria
Hegre vil g& inn som
vikar i Stokkalandsmarka
og Varhaug sokn denne
varen. Hun har ansvaret
for Baby og smabarnsang i
tillegg til & ha ansvaret for
en av speiderguppene og
tarnagenthelga i Varhaug
kyrkje.

Ta godt imot Maria og ta
henne og familien med i
forbgnn.
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-SONGGLEDE OGTAKKTILGUD & & .

Nokre songglade menneske i kyrkjelyden har lenge hatt ein
draum om & kome saman for & syngje songar til Guds re.
Ein torsdag kveld i oktober gjekk draumen i oppfylling.

Saman med dyktige musikarar, forsongarar og ei songglad
forsamling fekk me verkeleg syngje ut var takk og lovsong til
den treeinige Gud.

Malet for denne kvelden var & invitere til fellessong - ikkje til
konsert. Mange rgyster vart med i songen, og me kjiende bade
pa songglede og pa gleda over & kunne prise Gud i lag.

Me opplevde verkeleg det salmisten seier i Salme 147:
«Det er godt & prisa var Gud, det ssmer seg med fager
lovsong.»

| tillegg til fellessongen fekk me eit lite innblikk i kva Bibelen
seier om lovsong og lovprising. Lovprising er eit svar og ein
reaksjon pa Guds storleik - eit ekko av Herren sine velgjerningar.
Som hijelp til & uttrykkje lov og takk til Gud, far lovsongen ofte
poetisk form. Nar me ikkje finn eigne ord til var lovprising, er
det godt & bruke salmar og songar. Og det var nettopp det me
gjorde denne kvelden. Me fekk prisa Gud gjennom salmar og
songar av bade eldre og nyare dato. Salmar fra Bibelen las me
0g saman.

Var farste kveld med Kveldssang gav meirsmak. Difor gnskjer
me & samlast igjen for & halde fram med & lovsyngje Herren.

Dato for neste Kveldssang er sett til torsdag 19. februar kl. 19.
Velkomne skal de vere!



GULLKONFIRMASJON

| H& har det lenge vore tradisjon for & markera gullkonfirmantane, altsd dei som har 50 ar sidan dei stod konfirmant.

Kyrkjene i Ha bidrar til & markerer gullkonfirmantane med deltaking i ei gudsteneste. (dato blir bestemt av sokneradet i samband
med gudstenestelista). Eventuelt program og vidare feiring ma 50 ars konfirmantene sjglve danne ein komite for og arrangere
sjglve.

Komiteen mé planlegge dagen (utanom gudstenesta), utarbeida invitasjon, og finne adresser til gullkonfirmantene.
Dei ma og ordna med lokale, setja program, kontakta eventuell fotograf og anna som vert naturleg i samband med feiringa av
gullkonfirmasjon. Kyrkjekontoret er hjelpsame med liste over namn pé dei som vart konfirmert for 50 &r sidan.

Vart du konfirmert 1976 og er gullkonfirmant i ei av kyrkjene i Ha i 2026?
Ynskjer du at dagen skal feirast ut over den enkle markeringa i gudstenesta og kan tenka deg & bidra til dette?
Ta kontakt med kyrkjekontoret, eller 51 43 62 10.

DATOAR FOR KYRKJELYDSMOTE

Varhaug sokn: 8. mars 2026
Ogna sokn: 22. mars 2026
Arsmeldingar vert lagt ut pa heimesida medio februar, saman med saklista.

FORJULSGUDSTENESTE FUR ELDRE | OGNA KYRKJE

3. desember kl. 10.00

« Sokneprest i Ogna Lars Brakstad Kjosavik
« Vigrestad Pensjonistkor

« Kyrkjekaffi

HJARTELEG VELKOMEN

Arr. Kyrkja i H&

INFOSKJERM _

Kanskje du har vore pa eit arrangement i Varhaug kyrkje, Naerbg kyrkje eller Stokkalandsmarka menighetshus og irritert deg over
at du ikkje fekk notert ned det som du sdg pa infoskjermen da du var der? Fortvil ikkje!

Det fins ei lgysing! Du kan fa infoskjermen direkte p& mobilen din - nar som helst og kor som helst.

For & koma i gang treng du appen Infoskjermen GO (om du ikkje finn det namnet i GooglePlay eller AppStore sgker du pa
PinToMind-GO). Last ned appen til mobil eller nettbrett. Sa legg du til
delingskoden for den skjermen du ynskjer a sja. Delingskodane til skjermane er:

« Varhaug kyrkje: VARHAUGKYRKJE
» Neerbg kyrkje: JOH316
« Stokkalandsmarka menighetshus: STOKKALANDSMARKA

Dette er den same appen som kommunen bruker til informasjon om ungdoms-
klubbar og kulturskulen. S& om du alt har lasta ned appen for & fa tilgang

pa informasjon fra desse, eller andre som nyttar appen, legg du berre til ny
skjerm. Det fine med denne appen er at du kan ha s& mange skjermar du vil i

ein og same app.

Photo by Leanne Zeck on Unsplash

Foto: Clique Images pd Unsplash.com



A VELJA LIVET I

Velkommen til temakveld

Adventskonsert

med Ha Dur & Moll 4. februar 2026 k. 19.00

Og ] @ren Kammer/eor Stad: Festsalen i SI bygget, Anestadvegen 12, Varhaug

under leiing av Ragnhild Elisabeth Hoel Desse vil delta:
« Einar Steen Jakobsen

Naerbo kyrkje szndag « Kjersti Olimb Salte
30. november kl. 18.00 Samtale rundt borda

Vi har med Ggran Byrkjedal og Magnus Hoel Lende Enkel bevertning
pa piano og orgel. Arr: Varhaug kyrkje

Allsang av kjente og kjeere julesongar.

Betaling ved inngangen, VIPPS eller kontant.
Vaksne kr 150,- Barn kr 50,-. (Barn under 12 ar gratis)

|

HEILAG TRE KONGERS FEST pp—~

Saron Bryne

« Hakon Kessel, leder NMS Global, gir oss misjonsnytt fra NMS og holder en andakt
« Jeerklang bidrar med sang.

« Servering og Offer til NMS

ALLE pa Jaeren: VEL M@TT!

Arr: NMS - Bryne Mannsforening

JERUSALEMS DRAMATISKE HISTORIE I

Torsdag 22. januar 2026 kjem teolog og pensjonert prest, Trond Bakkevik, til Vigrestad misjonshus.
Emnet hans er «Jerusalems dramatiske historie».

Fa nordmenn kjenner denne byen med si dramatiske og komplekse historie betre enn Bakkevik.

Fra 1995 og mest fram til i dag, har han vore engasjert i samtalar mellom jgdiske, kristne og muslimske
leiarar. Desse samtalane gjekk for det meste fare seg i Jerusalem, ein by han difor kjenner svaert godt,
og der han har besgkt heilage stader til alle tre religionane.

Bakkevik star dessutan fram med ein saereigen kombinasjon av teologisk og politisk kompetanse,
mellom anna fra Mellomkyrkjeleg rad, som radgjevar for daverande utenriksministar Thorvald Stoltenberg
pa 80-talet og som medlem av Kirkenes Verdensrad.

| 2024 ga han ut boka «Jerusalem - kirkehistorie og politikk»,

der han fglgjer byen si historie fra Jesu tid og fram til i dag. Arr: NMS Vigrestad




LIV 0G RORE | KYRKJERINGEN

Hausten i kyrkjeringen har vore travel og triveleg - full
av gode mgte, dugnadsand og fellesskap.

P4 haustfesten p& Ha sjukeheim 20. september var det god
stemning med sal av bakverk, handarbeid og aktivitetar for
barna.

I november var det bade salgsmesse pa Kahler Paviljongen
og stand i parken, der folk kosa seg med bakst, strikkaprodukt,
sukkerspinn og lykkehjul. 1. sgndag i advent vart julegrana tent
pa torget, med glagg, bakverk og farjulsstemning.

Bakargruppa har vore i full sving sidan haustferien, og den
kreative gruppa har mgttest jamleg til strikk og dras.

No ser vi fram mot julemessa i Neerbg kyrkje 6. desember
kl. 11.00, med Gladsang, andakt ved Hilde Viste, Neerbg
skulekorps, kafé, loddsal og sal av heimelaga varer - alt i god
farjulsand.

Takk til alle som har bidrege og vore med pa & skapa varme og
fellesskap denne hausten. Vi gler oss til adventstida - ei tid for
lys og takksemd.

P4 arets julemesse 6. des. blir det amerikansk kunstauksjon av
dette fantastiske kunstverket.

JULEMESSE

Naerbeo kyrkje
Lordag 6. desember 2025

'
' kl 11.00 til 14.00
: Andakt ved Hilde Viste
Neerbe skulekorps

Gladsang
Kafe m/gret og pelser m.m.
Salg av julebakst, dekorasjonar
: Og gaver
Salg av lodd til hovedtrekning, kransekaker
og fruktkorger
Barneopplegg i kjellaren

q=-



FRIVILLIGHETSFEST | N/ERBE

Foto og tekst: Brage Martin Norbakken

Onsdag den 22. oktober var det duka for frivilligfest i
Nerbg kyrkje. Far festen talte me totalt 146 pamelde,

og det kom faktisk enda fleire. Me hadde halde av eit
eige ungdomsbord, men her rann det plutseleg inn ein
del ekstra og det heldt ikkje med eit bord for ungdom-
mane, dei matte spreiast. Heldigvis hadde me nokon
bord ekstra, men kapasiteten pa talet pa bord kyrkja
eigar var ganske sprengde.

Det var duka for ein 3 timars festkveld, og folket stilte verkeleg
opp. | finstasen med god stemning sa var dei oppmatte med
og gjorde dette til ein fortreffeleg aftan der me bade fekk lgfta
blikket, delt fellesskap og delt latter.
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Kvelden starta med ei stemning som gjekk igjennom taket i det
sokneprest Vidar Sgyland Pettersen drog i gang programmet.
Etter dette var det duka for eit lite maskorama-innslag kvar det
viste seg & vera ordfgrar Andreas Bjorland som ggymde seg
bak kostymet som Tussi og prost Lars Sigurd Tjelle som var
dekt som Ole Brum for hgvet. Bjorland framfarte «Bonde» av
Tanes, medan Tjelle framfarte «September» av Earth, Wind

& Fire. Fin variasjon med ein lokalt forankra song og ein rein
partylat.

Etter dette fekk me eit lite ord for dagen av Thomas Neteland
som snaka om at Gud alltid gjer noko nytt. Etter dette tok

me i eit bordvers og fekk i oss noko herleg thaimat fra lokale
Thailand by Nichcha Naerbg. Undervegs var det bade sal av

lodd og Jeeren gospelkor fylte salen med dei vakraste tonane
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nar dei drog til med «Velsigninga» av Tore Aas og «Who he is»
av Jamie Macdonald. Etter dette vart det noko forseinka trekt
vinnarar av basaren (det métte fyllast pd med lodd for & mgta
etterspurnaden). Det var premiar som tydeleg spegla kyrkja i
form av noko dekor, biblar og ikkje minst ei 1000-pakning med
eingongstallerkenar.

Medan dette gjekk fare seg, vart det sett fram eit eventyrleg bra
isbord. Her fekk alle hgve til & forsyna seg far Thomas Neteland
skulle ha hovudbolken sin der han snakka om entusiasme og
korleis ein gjer entusiasme berekraftig fra ein kristen stastad.
Denne varte narare 40 minutt, men det verka ikkje som nokon
klarte & rikka seg fra stolane sine. Enormt inspirerande og bra
appell.

Etter dette slapp ordfgrar Bjorland til igjen, og han snaka om
verdien av frivilligheit i det offentlege, for oss kristne spesifikt
og ikkje minst om kva samfunn ein gnskjer & ha. Det var nokre

kloke ord til ettertanke for nokon kvar. Etter dette song me
salmen «O store Gud».

Sa fekk me ein takk frd sokneradsleiar Marianne Bjorland som
saman med dagleg leiar Brage Martin Norbakken avslutta
kvelden. Sa var det laget ein video om korleis kyrkja hadde set
ut utan dei frivillige som vart vist fram etter programmet vart
avslutta rett over ni (me hadde trass alt lova & vera ferdig ni).
Nokon métte heim til koner og barn, men dei som vart igjen
fekk verkeleg valuta for pengane. Benjamin Trygve @greid-@ie
stod for regi, film og redigering som gjorde dette til ei enkel
oppgave for skodespelarane Ove Byberg, Brage Martin Nor-
bakken og Vidar Sgyland Pettersen.

Alt i alt vart det ein verkeleg flott aftan og me hépar dette fristar
til gjentaking for alle som var med og alle som desverre ikkje
fekk det til denne gongen.
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Ei kyrkje er meir enn eit bygg. Det er ein mgteplass for folk i
ulike livssituasjonar, med ulik bakgrunn og med ulike behov.
Kyrkjene i landet vart representerar ikkje berre viktige kultur-
minne, men er ogsa ein stad der menneske kan oppleve tilkny-
ting og fellesskap. Kyrkja er difor ein viktig mateplass bade for
&ndeleg og sosialt samvaer. Ho ber pa bade viktig historie og
gode tradisjonar.

Neerbg nye kyrkje stod ferdig i 2005. Den flotte arbeidskyrkja
var utforma for mangfald, og ein sag verdien i & fa plass til nye
aktivitetar og tilbod til folket i bygda. Kijellaren vart tilrettelagt for
barne- og ungdomsarbeid og barnehage, noko som gjorde bygget
meir brukarvennleg for folk i alle aldrar. Gjennom 20 ar har
bade store og sméa gétt inn og ut kyrkjedarene, og fatt bli betre
kient med béde seg sjalv, folk rundt seg og med Gud. Dette
viser kor viktig kyrkjebygget er for innbyggjarane pa Naerbg.

No er kyrkja blitt for lita.

| historisk samanheng sa er ikkje 20 &r s& mykije for eit kyrkje-
bygg. Til samanlikning er den gamle kyrkja pa Naerbg snart
200 ar. Slik sett er det kanskije rart at ein no ser det ngdvendig
& byggje ut den nye kyrkja, etter s& kort tid. Samtidig s& er
mange av aktivitetane og tilboda som kyrkja tilbyr no, heilt
annleis enn dei var tidlegare. Behova har endra seg, og kjellaren
er no blitt for liten for alle barn og unge som deltek pa ulike
arrangement. Det er trongt, og ein ser at det er stort behov for
meir plass. At kyrkja treng pabygging, fortel at det er mange folk
som ser verdien av & ga pa aktivitetane. Dette er altsé det vi
kan kalla for eit luksusproblem.

UTBYGGING AV NERBD KYRKJE

R R T ha e W el
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Kyrkjelyden har vedtatt at kyrkja skal byggast ut, slik at det vert
meir plass for ungdomsarbeidet i kjellaren, og betra forhold for
bade dei tilsette og for dei som nyttar kyrkja. Ei slik utbygging
er langt fra gratis, og far ein kan setje i gong med arbeidet ma
ein ha gkonomiske rammer som legg til rette for at bygginga
kan gjennomfgrast.

Sokneradet har sett pa fleire ulike matar a finansiere uthygginga
pa, og hapar at det vil legge seg til rette. Ei av inntektskjeldene
er gjevartenesta. Der kan folk gje pengar som er gyremerka
utbygging av kyrkja. Vi hapar no at folk i bygda ser kor viktig
kyrkja er, og har lyst til & bidra til & gjere utbygginga mogleg.
Det & legga til rette for at ungdommen kan kjenna seg heime i
kyrkja, og at dei kan fa samlast i gode og trygge omgjevnader,
er verdiar som ikkje kan malast i pengar.

Kyrkja vert ofte sett pA som noko starre enn oss sjalve, sa la
oss samarbeide og lgfte i lag, slik at byggeprosessen kan kome

i gang.
Ta gjerne kontakt med dagleg 553 33,3 szogve
leiar i kyrkja, dersom du har E] siseiifing o5 i' E
sparsmél om gjevartenesta. W g _’;j!:f : ';'E-,':-;:: .
Du kan og nytte QR-koden her, 3 fees: *.its™ cPeitsde |
dersom du ynskjer & bidra til ,i;i-ﬁ'ﬁ.’f‘{fi t

; by i
utbygginga. Ry Ay o



POPUP-BUTIKKEN
SOM BLEI TIL VELSIGNING

Foto: Jonas Egeland Reime

| oktober var det ekstra liv i Alti Naerbgo -
da opna kyrkjelyden sin eigen PopUp-butikk til
statte for utbygginga av Naerbg kyrkje.

Initiativet starta med ei stor kunstgave frd ein anonym
gjevar. Vedkomande tok kontakt med kyrkja og @nskte &
gi bort delar av samlinga si for & bidra til utbygging av
Neerbg kyrkje - eit prosjekt som har eit prisoverslag pa
mellom 12 og 15 millionar kroner.

Totalt vart 19 kunstverk gjevne, med kijende norske
kunstnarar som Gunnar Torvund, Kjell Pahr-Iversen,
Stanley Stornes, Oscar Sgrreime og glasskunstnaren
Benny Motzfeldt.

Desse kunstverka vart stilte ut i PopUp-butikken -
som samtidig fungerte som utstillingslokale fram mot
kunstauksjonen 30. oktober.

EIN BUTIKK FULL AV LIV

Butikken heldt ope kvar torsdag, fredag og laurdag i
oktober, i dei tidlegare lokala til Drasen kaffibar i
underetasjen pa Alti Neerbg.

Her kunne ein finna bade kunst, gaver og gjenbrukss-
kattar, alt gitt av folk i nzermiljget. - Responsen har vore
overveldande.

Mange stakk innom butikken - nokon for & handla,
nokon for & sl av ein prat og andre for & levera noko
dei sjalve ville gje vidare.

Opninga vart markert med snorklipping av ordfgrar
Andreas Bjorland, kaffe, rad saft og ei flott marsipankake
med motiv av kyrkja.

Kyrkjeverge Svein Olav Nesse fortel at uthygginga vil
gje om lag 300 kvadratmeter ekstra plass - med stgrre
kyrkjestove, samtalerom, dapsrom, betre kjgkken og
ungdomsrom.

Malet er at prosjektet skal st ferdig om tre-fire ar,
avhengig av kor raskt innsamlinga gar.

PopUp-butikken og kunstauksjonen vart eit flott steg
vidare pa vegen - bade gkonomisk og som eit synleg
teikn pa at kyrkjelyden star saman om draumen om ei
starre kyrkje.

Tusen takk til alle som bidrog - dette gjorde me saman!

Kunstauksjonen gav dette flotte resultatet: kr. 49.200,00.
Totalt har vi fatt inn kr. 175.000,00 som gér til utbygging i kyrkja.



| dette kyrkjelydsbladet mgter du tre menneske som Me undrar 0g pa korleis endringa paverkar sjglvkjensla og trua.
star pa terskelen til - eller midt i - pensjonistlivet. Nar kalenderen blir tommare, far gudsforholdet nye rom?
Pensjon handlar om meir enn ein dato pa eit papir. Blir det lettare & sgkja Guds rike forst?

Det er ei overgangstid som rerer ved kvardagen, Til slutt deler dei kva som gir meining og glede i denne fasen
rollene vare og kjensla av eigen verdi. av livet - fellesskap, frivillig arbeid, ban, turar eller skaparglede
- og kva rad dei vil gje til andre som narmar seg pensjon.

Me sper farst kva dei tenkte om pensjonisttilvaeret far det blei
aktuelt, og kvifor tida var inne da ho kom. Korleis kjennest det Ma desse forteljingane inspirera til hap, nysgjerrigheit og eit liv
eigentleg & ga fra arbeidsliv til ny fridom? Er det glede, lettnad, i teneste for Gud og kvarandre - i alle aldrar.

sakn - eller litt av alt?
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Tekst og foto: Liv Lende Olsen

Me mgter @ivind Lundh heime pa Ogna. Han er 78 ar,
har eit langt yrkesaktivt liv bak seg, og han er framleis
i full jobb. Utdanninga er diakon, sosionom og sjuke-
pleiar. | Oslo jobba han som sosionom far han blei
TV-produsent i California.

Seinare returnerte han til Norge og blei PPT konsulent i Farsund.
Vidare jobba han medic offshore, han har drive eige firma og
dei siste 10 &ra har han jobba pa akutt psykisk mottak pa SuS.
Det har han tenkt & fortsetja med sa lenge han kan. Lisensen
for & jobba gar ut om to &r, men han vil sgkja om a fa fornying.
For han er pensjonistalderen eit kunstig skille. Den er knytta til
ei politisk beslutning som sikrar at ein far utbetaling nar ein vel
a slutta av arbeidslivet i ein viss alder. Sa lenge den fysiske og
kognitive helsa er god sa vil han fortsetja & arbeida. Han trivs
veldig godt i jobben og opplever det ekstremt meiningsfylt. Det
verkar meiningslaust 8 slutta nd, seier han. Kona er noko yngre
og framleis i jobb, s& d4 m& han absolutt ha noko fornuftig &
bruke tida pd. Kan godt hende han jobbar etter at kona er
pensjonist ogsa, gierne til han er 85 ar. «Herren gir helse, og
eg star pa.» seier han. «Eldre menn i psykisk helsearbeid er
generelt gull verdt. Det er heilt topp!» meiner @ivind. Dei eldre
har «vore ute ei vinternatt far» og har dermed godt erfarings-
grunnlag til & bidra i mgte med menneske som slit med psykisk
helse.

Han ser likevel ikkje markt pa & méatta bli pensjonist. Han trener
pa & omfamne bade velsignelse og smerter i tillit og takknem-
lighet til Gud. Sa dersom den treninga ikkje er bortkasta sa trur
han det gar fint sjglv om det nok vil bli noko utfordrande. Han
beskriv seg sjalv som ekstrovert, og han speglar seg i tilbake-
meldingar fra kollegaer og pasientar. Det vil nok merkast nér
den spegelen forsvinn, og han kjem til & sakna samhandling og
bekreftelse frd andre. D& blir nettverk og familie med 20 barne-
barn og 10 oldebarn dei han kan samhandla med og spegla
seg meir i.

Me lurer pd om @ivind har tenkt pa at det & ha god tid som
pensjonist kan endra gudsforholdet pa ein positiv méte.

Han trur ikkje det har noko & seia og svarer med eit slags ordtak:
- for ung til & tenkja pa Gud. - for travel til & tenkja pa Gud,

- for gammal til & tenkja pa Gud, - for sjuk til & tenkja pa Gud,

- for seint til & tenkja pa Gud. Gudslivet blir bygd opp gjennom
heile livet av mange komponentar der ein blir driven av ein
lengsel etter Guds &syn og der ein lar seg finna av Han, meiner
@ivind. Gudslivet utviklar seg i ein basis av kultur, karakter

og paverknad. Det skjer ikkje noko magisk om ein far meir tid.
Likevel kan det nok henda at ein som gammal reflekterer meir
over levd liv. Det kan nok for enkelte vera vondt. Ein kan fa

ei erkjenning av svik og tap og gjennom det kjenna behov for
Guds nade. Det kan jo fara til eit behov for oppgjer og muligens
ny status ...... kanskje, undrast @ivind.

For & ha eit godt pensjonistliv meiner @ivind at det er viktig &
ha gode avklarte relasjonar til familie og dei du omgas, og &
bruka tid i lag med dei. Ein ma passa pa at ein hgyrer til i ein
flokk i tillegg til familien. Det kan vera idrettslag, menighet,
hobbygruppe mm. S& er det godt & gjera meir av det som gleda
ein pa fritida mens ein var i jobb.

BYVIND VIL 61 TO RAD TIL PERSONAR |
PENSJONSALDEREN:

1. Jobb sa lenge du kan!
2. Tren pa takknemlighet!



Tekst og foto: Liv Lende Olsen

Sven Austhg, 67 ar gamal, blei pensjonist for to
manader sidan da me mgatte han heime pa garden pa
Bg. Den har han drive i mange ar, men na har sonen
overteke, og Sven har jobba som vaktmeister i
kommunen.

Han tenkte ikkje s& mykje pa det & bli pensjonist far han bare tok
eit val om 4 bli det. Han trivdes veldig godt i arbeidsfellesskapet
i kommunen. Det var eit godt miljg og han hadde stor fridom til &
leggja opp arbeidsdagen som han ville; arbeid i lag med andre
og noko arbeid aleine. Helsa er god og han tenkjer & bruka dei
komande ara pa diverse gardsarbeid og andre frivillige oppgaver.
Fleire i familien driv med gard og det er gildt & kunna hjelpa til.
A hjelpa andre som pensjonist er anleis enn & driva sjglv. D&
bestemte han forskjellige prioriteringar pa garden. Na er det
andre si oppgave, og han ma tilpassa seg. Da kan han kjenna
seg litt pa sida. S& praver han & finna ein balanse i hjelpa til den
enkelte slik at det ikkje blir urettferdig for nokon. | sommar har
det vore lange dagar med sesong for gulrot og lauk. Vinteren blir
nok rolegare, men det er fleire prosjekt & vera med pé da ogsa.
Han ser ikkje for seg eit pensjonistliv utan & arbeida med noko,
og han er ikkje redd for & bli til overs. Rett etter denne samtalen
kom det telefon frd Holmavatn med sparsmal om dugnadshjelp
umiddelbart, og Sven for av garde.

SUEN AUSTBO

Me undrast p& om det er lettare & sokja Guds rike farst né nar
han har meir tid til eigen disposisjon. D& svarar Sven nei. Han
har hatt ein rutine med bibellesing etter frukost far, og det har han
fortsett med. Han brukar ein oppsett bibelleseplan for kvar dag.
Det er ei god hjelp til & halda fast pa rutinen.

For & ha glede og meining i pensjonistlivet meiner Sven at det
er viktig & ta vare pé storfamilien, barn og barnebarn, gleda dei
og hjelpa til s& godt ein kan. S& ma ein vera til stades for gamle
foreldre som treng hijelp, skyss og besgk mm. Frivillig arbeid gir
glede og meining heile livet. Han har vore leiar for Bjelland be-
dehus i 35 ar og vore aktiv i Barnelaget pa Brusand i mange ar.
Det har vore gildt og meiningsfult. Gjennom livet kiem han stadig
tilbake til Salme 139 i Bibelen. Den fortel om Guds omsorg, om
at ein er tvers igiennom kjend av Gud og elska av han, at Gud
kienner kvar dag ein féar, og at han er med kvar einaste dag,
same Kkorleis dagen og ein sjalv er. Det gir ein grunnleggjande
tryggleik som det et godt & f& kvila i. Han siterer ogsé& Kolosser-
brevet 3.3 der det star om at livet er ggymt med Kristus i Gud.
Det inneber tilgjeving og rensing.

Til slutt eit rad til pensjonistar: Det er viktig med fysisk aktivitet
sa sant ein har helse til det. Passiviteten er nedbrytande. Med
alderdommen minkar sjglvsagt helsa, men det er likevel viktig &
ta vare pa det ein har med dei aktivitetane ein kan.



Tekst og foto: Liv Blindheim

1. august hadde eg vore pensjonist i seks ar. Tida gar
sa fort. Det tykte eg nok som yrkesaktiv ogsa, men
eg ma stundom sporja meg sjolv om kvar desse seks
siste ara har blitt av.

D4 eg valde & ga av med AFP i 2019, hadde eg vore tilsett

som lzerar p& Ogna skule sidan 1978, altsa i 41 ar. Eg trur at

eg hamna pa rett hylle d& eg valde leeraryrket, og eg har trivest
veldig godt i alle desse ara. Men alle ting har ein ende, sjalv dei
gildaste, s da eg neerma meg 60 ar, matte eg begynna 4 farebu
meg pa pensjonisttilvaeret. 62 arsalder er grensa for  ga av med
AFP, men eg tykte det var i tidlegaste laget  forlata yrkeslivet
da. Og sd hadde det seg ogsa slik at det skulle byggjast ny skule
pa Ogna, sa eg bestemte meg raskt for & bli med over i den nye
skulen. Sa slik vart det, eg slutta til sommaren d& eg var 64, og
vart AFP-pensjonist 1. august i 2019 vel vitande om at det ikkje
ville bli problem & fylla dagene med noko meiningsfullt.

At eg valde a slutta som yrkesaktiv akkurat da, hadde nok fleire
grunnar. Skulen stod overfor innfaring av nye lzereplanar, noko
som krev mykje arbeid og planlegging, og ein annan grunn (som
eg tykkjer det er litt sart & nemna) var at regjeringa som var da
kravde etterutdanning i norsk, matematikk og engelsk dersom
ein skulle undervisa i desse faga, s lang erfaring ga ikkje
kompetanse lenger.

Mannen min hadde alt vore pensjonist nokre &r, sa det var vel
ogsa ein grunn for meg. Det ville vera verdfullt & ha gode &r i lag.
Overgangen til pensjonisttilvaeret giekk smertefritt. Det starta
med sommarferie som berre heldt fram. Eg har i grunnen alltid
fatt driva pA med ting eg har hatt lyst til og vore med pa det som
eg har vore oppteken av og det som har vore viktig for meg i
tillegg til lerararbeidet, sa det har vore bruk for meg, sjglv om eg
vart pensjonist.

Eg har sagt mange gonger at det er travelt & bli pensjonist, og
det star eg inne for framleis. Sjolvagt har dette noko med alder

a gjera, men livet vart slik for meg da eg slutta pa skulen at eg
reiste ein god del til Bryne for & hjelpa mor, som alt d& hadde ein
hgg alder og trong hjelp til det daglege. Seinare vart det til besgk
tre gonger i veka pa Sivdamheimen fram til ho dgydde i 2024.
Det var travelt nok medan det stod pa, men eg ville ikkje vore
utan.

«Sgk farst Guds rike og hans rettferd, sa skal de fa alt det andre
i tillegg», star det i Matt.6,33. Ja, ein skulle tru at nar yrkeslivet
er over, skulle ein fa rikeleg med tid til & sekja Guds rike.

LINDHEIM

Om eg skal seia at dette verset har paverka Gudsforholdet mitt
etter at eg vart pensjonist, matte det vera at eg ser meir og meir
kor viktig Gud er for meg i livet mitt, og kor avhengig eg er &
«ha ei opa linje» med han heile tida, - i det daglege. Det gir meg
ogsa ein stor grunn til & vera trygg nar eg veit at han er ved sida
av meg alltid.

Aha eit liv der ein far kienna seg inkludert i miliget, vera med

pa arbeid som ein kjenner er viktig, er med pa a gje tilvaeret
meining. Om ein har god helse, er det viktig & fa halda fram med
noko av dette etter at ein er blitt pensjonist ogsa. Som mennske
gar ein ikkje «ut pa dato» om ein nér ein viss alder. Det som gjev
god meining til pensjonisttilvaeret, kan vera heilt individuelt.

For somme kan det vera reiser, trim, lesing og handarbeid.

For andre kan det vera friluftsliv, besgksteneste eller dyrking av
hobbyar som ein ikkje har hatt sa god tid til far. Er ein s& heldig
at ein har born eller barnebarn i neerleiken, kan samaer med dei
vera viktig for begge partar.

Ferebuing pa pensjonisttilvaeret er viktig for at det & avslutta
arbeidslivet skal bli meiningsfullt. For meg var det viktig & tenkja
over kva eg ville fylla livet mitt med, og det enkle radet gjev eg
gierne vidare.



GUDSTENEST
JULEHOGTIDA

Julaftan
14:00 Julaftagudsteneste
Emmaus deltek

15:15 Julaftagudsteneste
Naerbg skulekorps deltek

16:30 Julaftagudsteneste
Jaeren Gospelkor deltek

13:45 Julaftagudsteneste

14:45 Julaftagudsteneste
Minikoret syng

16:00 Julaftagudsteneste

Nerbe kyrkje

Varhaug kyrkje

) 14:30 Julaftagudsteneste |
Ogna kyrkje
16:00 Julaftagudsteneste

1. juledag

12:00 Hagtidsgudsteneste
Narbg kyrkje Prosjektkor, blasere og
solister deltek

11:00 Hogtidsgudsteneste

med dap, nattverd og
sundagsskule.
Jaren kammerkor deltar

Ogna kyrkje 11:00 Hogtidsgudsteneste

Nyttarsaften

Varhaug kyrkje

Nerbg kyrkje 23:15 Nyttarsgudsteneste .
22:45 Nyttarsgudsteneste SRSl e il

Varhaug kyrkje
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JULEEVANGELIET

us lysa ut at det skulle takast manntal over heile verda. Dette var farste gongen
edan Kvirinius var landshovding i Syria. 3 aMr alle*heim, kvar til sin by, og

yen Nasaret i Galilea og opp til Judea, til D h Betlehem, for han
S hus og att og skulle skriva seg der saman med M bortkil han. Ho venta da
. an dei var der, kom tida da ho skulle fgda, og ho fekk fgdde. Ho sveipte han
og la han i ei krubbe, for det var ikkje husrom for dei. »

Det var nokre gjetarar der i omradet som var ute pa marka og heldt vakt over sin om natta. Med eitt
stod ein Herrens engel framfor dei, og Herrens herlegdom lyste kringom dei. D& vart dei gripne av stor

en engelen sa til dei: «Ver ikkje redde! Sja, eg kiem til dykk med bod om ei stor glede, ei glede
et: | dag er det fadd dykk ein frelsar i Davids by. Han er Herren. Og det
eikn: De skal finna eit barn som er sveipt og ligg i ei
n med engelen; dei lova Gud og song:

og fred pa jorda
blant menneske Gud har glede i!»

Da englane hadde fare attende til himmelen, sa gjetarane til
kvarandre: «Lat oss ga inn til Betlehem og sja dette som har
hendt, det som Herren har kunngjort for 0ss.» Sa skunda dei
seg dit og fann Maria og Josef og det vesle barnet som lag i
krubba. D4 dei fekk sja det, fortalde dei alt som hadde vorte
sagt dei om dette barnet. Alle som hgyrde p4, undra seg over
det gjetarane fortalde. Men Maria ggymde alt dette i hjartet sitt
og grunda pé det. Og gjetarane vende attende. Dei lova og
prisa Gud for alt dei hadde hgyrt og sett; alt var slik som det var
sagt dei. '




LAT 0SS TAKKA 06 BE!

Tekst: Harald Vikse

Dette er kjende ord frd gudstenesta. Og dei hgyrer saman sjglv
om me nok er flinkare til & be om noko enn & takka for det me
har fatt.

Dagens salme er ein amerikansk barnesong som Anne Marie
Brodal har omsett til norsk etter ei svensk omsetjing av Oscar
Lovgren. Og i var norske salmebok star han under overskrifta
«Hausttakkefest». Det er mykje me syng takk for nér me syng
denne songen - og alt samla seg i takk til var Gud og far:
Skaparen av alt.

Forfattaren ser med takk rundt seg i den naturen han lever i, og
han ikkje berre ser, men opplever korleis skaparverket omgir
heile livet hans, eit liv han har fatt av Gud og som han far leva
saman med han.

Norsk Salmebok nr. 254

T: Amerikansk 1894

O: Oscar Lévgren 1963 /

Anne M. Bordal 1979

M: E. Rawdon Bailey (psevdonym for
Carey Bonner) 1905, etter eldre melodi

Og han peikar pa at av alt me har fatt av Gud, er Jesus det
starste og viktigaste. Me kan snakka med Gud i bgn om alle
ting. Og om me tenkijer etter, har me vel alle ein del 4 takka for.

Dagens salme er eit deme pa kva me kan takka for og be om,
men Gud heyrer oss alle ndr me vender oss til han.

S4 lat oss takke og be, anten det er med eigne ord eller andre
sine, t.d. eit songvers. For Gud hgyrer, sjglv om han ikkje svarar
slik me vil. Men lat oss ikkje glayma 4 takka! For takk og bgn
hgyrer saman.

For solglans over land og hav
vi takker deg, vdr Far.

For duften som du engen gay,
vi takker deg, vdr Far.

For alle blomsters glad og prakt,
for skogen i den granne drakt
og fuglens sang i morgenvakt,
vi takker deg, vdr Far.

For traer som frukt og skygge gir,
vi takker deg, vdr Far.

For alt du skapte, alt vi ser,

vi takker deg, vdr Far.

For daglig omsorg som vi fdr,
for faderhender som oss ndr,
for hjelp og verge hvor vi gdr,

vi takker deg, vdr Far.

For Jesus som til jord kom ned,
vi takker deg, vdr Far.

For Jesu rike kjeerlighet

vi takker deg, vdr Far.

For ham, var frelser og vdr venn,
som for oss alle gav seg hen

og kommer til 0ss snart igjen,

vi takker deg, vdr Far.

Photo by Patrick Fore on Unsplash



EIT BARN ER FODT

FODSELEN TIL PASKALINA KUNNE HA GATT
VELDIG GALE. HO OVERLEVDE TAKKA VERE

BEHANDLINGA HO FEKK PA HAYDOM-SJUKEHUSET

| TANZANIA.

Foto: Havard Bjelland - Tekst: Asne Gullikstad

- No har eg det bra, og babyen min har det bra, seier Paskalina
Qawaock (35).

Ho ser ned pé barnet i armkroken. For berre nokre timar sidan
fadde ho sitt sjette barn, ei lita jente som har fatt namnet Angelina.

Da fadselen starta var ho heime, om lag ti kilometer fra sjuke-
huset vi er pa - Haydom Lutheran Hospital i Manyara-regionen
i Tanzania.

Alt gjekk fint - heilt til rett etter fadselen.
- Ein ropar: «Haste!»

Da byrja Paskalina & blg kraftig, ein sakalla postpartum-blading.
P4 verdsbasis er dette ei av dei viktigaste drsakene til at kvinner
dgyr i samband med fadsel, seerleg i fattige land.

Heldigvis for Paskalina var ho p& Haydom-sjukehuset, eit
sjukehus som vart oppretta av norske misjonaerar i 1955, og
som Kirkens Ngdhjelp har statta i mange ar.

- Nar ei kvinne byrjar & blg kraftig etter at morkaka er ute, hastar
det veldig, fortel jordmor Sabina Mmao, som er saman med
Paskalina i dag.

REDDAR LIV

Dei tilsette p& Haydom veit kva dei skal gjere nar det oppstar
ein kritisk situasjon. Det er eit resultat av eit forskingsprogram
som Haydom-sjukehuset star i spissen for.

Det har gitt resultat som har vekt internasjonal merksemd: | Igpet
av tre ar er dgdsfall blant fadande kvinner redusert med 75
prosent og nyfgdt-ded med 40 prosent ved dei 30 fadestadene i
fem regionar der programmet vart innfart.

Det sékalla Safer Births Bundle of Care-programmet er eit sa-
marbeid mellom Haydom-sjukehuset, norske forskarar, Norad,
norske Lardal Global Health og tanzanianske styresmakter.

Kirkens Nadhjelp har sidan 2015 hatt hovudansvaret for & folgje
opp den norske pengestgtta til sjukehuset.

MILLIONAR D@YR

Kvart &r dgyr rundt 300 000 kvinner globalt i samband med
svangerskap og fadsel. 2,3 millionar nyfgdde dayr i lapet av
den farste levemanaden, ifglgje UNICEF.

Heldigvis for Paskalina var ho pd Haydom-sjukehuset dd ho
fodde vesle Angelina.

Programmet Safer Births Bundle of Care (SBBC) har i fleire
omrade i Tanzania klart & sikre betre behandling for dei vikti-
gaste arsakene til dedsfall blant nyfgdde og fgdande.

Suksessen handlar om ein kombinasjon av fleire element i
behandlinga, slik at det blir ei pakke med tiltak. Nokon har
mellom anna utvikla gode tekniske apparat, og helsearbeidarane
gver sveert ofte pa realistiske scenario som kan oppsta.

HELDIG

Det er framleis under eit dggn sidan Paskalina fadde. Alt er
roleg no, og sjalv om ho er sliten, er forma god.

- Ho er veldig heldig som fadde her, seier jordmor Sabina
Mmao.

Alt same ettermiddag blir ho utskriven fra sjukehuset. Svigermor
skal bli med henne heim. Med eit breitt smil rundt munnen og
med dottera i armkroken kryp Paskalina inn i baksetet pa ein
trehjulsmotorsykkel, pd same mate som ho kom hit far fadselen.

Bade i Tanzania og i Noreg naermar vi oss julefeiringa - ei tid
der vi minnest natta d& Jesusbarnet vart fadd. Akkurat som
nyfadde Angelina, kom ogsa Jesus til verda under utrygge
forhold, der b&de mor og barn var sarbare.

| ei hggtid der mange samlast rundt god mat og gaver, minner
juleevangeliet oss om julas eigentlege kjerne: Gud kom til oss
for & vise korleis vi kan vere hans hender og fater i verda. Han
kom for at vi skulle fa sja nestekjeerleik - ikkje berre i ord, men
i handling.

Kirkens Nadhjelp sitt kall er & kiempe mot naud og fattigdom.
Saman med kyrkjene i Noreg reddar vi liv, styrkjer lokalsamfunn
og kjempar for rettferd - kvar dag.

SLIK GIR DU ARETS VIKTIGASTE JULEGAVE:

« Vipps eit valfritt belap til 2426
« Send GAVE pa SMS til 2426 og gi 300 kroner
* Gavekonto: 1594.22.87248

@ KIRKENS NODHJELP

actalliance



A VELGE LIVET

INVITASJON TIL DEN NORSKE KIRKE | ARBEIDET MED A FOREBYGGE SELVMORD

Av Johannes Heggland,
generalsekretar i Kirkens SOS

P4 verdensdagen for selvmords-
forebygging ble utredningen

«A velge livet, Den norske kirke
og selvmord» overlevert fra den
bispemgte-nedsatte arbeidsgruppa,
il preses Olav Fykse Tveit.
Utredningen tar et oppgjar med tidligere tiders fordemmelse og
taushet i mgte med selvmord, samtidig som den gir en teologisk
og til dels diakonifaglig begrunnelse for at kirken ma mgte
mennesker, enten de strever med selvmordstanker eller de er
etterlatte etter selvmord, med inkludering og statte.

Kirkens SOS har i mer enn femti ar arbeidet med selvmords-
forebyggende krisetjeneste pé telefon og etter hvert ogsa pa
chat og sos-meldinger. Vare 1000 frivillige medarbeidere
besvarer over 150.000 henvendelser i aret, og erfarer hver dag
og natt at det & vaere et lyttende, varmt og interessert med-
menneske kan fare til at byrder |gftes av slitne skuldre og at
mennesker gjenfinner gnister av hap og fremtidstro. Vi vet at
samtalene redder dagen for mange og livet for noen.

Det skjer utvilsomt mye godt og hapsstyrkende arbeid i
menigheter i Den norske kirke, som er verdifullt i denne
sammenhengen. Fellesskapsbyggende arbeid i mange varianter,
samtaler med etterlatte og forkynnelse som formidler hap - for
a nevne noe.

Utredningen «A velge livet» har som ambisjon & pavirke kirkelig
praksis. Det er en god ambisjon. Dessverre er utredningen
svaert smal i sin beskrivelse av hva som er kirkelig praksis

i dag. Institusjons- og organisasjonsdiakonien har nesten
ingen plass i rapporten, selv om Kirkens SOS er nevnt som en
samarbeidspartner.

O

Kirkens SOS er en medlemsorganisasjon som har sprunget

ut av Kirkens Bymisjon og Den norske kirke. Medlemsmassen
bestar i dag i all hovedsak av menigheter i kirken. Kirkens SOS
er altsd ikke bare en mulig samarbeidspartner for Den norske
kirke, vi er den kirkelige/diakonale, degndpne spesialtjenesten
innen selvmordsforebygging. Vi driver en livssynsapen tieneste
med diakonal forankring, i trdd med kirkens egen definisjon av
diakoni. Kirken kan veere stolt over at den i 51 &r har bidratt til dette
livsviktige arbeidet. Jeg haper at bispemgtet, nar de snart skal
behandle utredningen «A velge livet», vil ta dette perspektivet
med i sine vurderinger.

Utredningen anbefaler at kirkelige ansatte bygger kompetanse
pa selvmordsforebyggende arbeid. Det er et godt forslag.

Jeg vil hevde at den mest naturlige maten & gjare det pa, er

a bygge pa det anerkjente grunnkurset som Kirkens SOS har.
Ved a gjennomfgre kurset som gir studiepoeng, samt a forplikte
seg til praksis ved 4 ta to vakter i maneden i minimum et ar,

vil deltakeren f& bade formell og reell kompetanse. A legge til
rette for slik kompetanseheving, vil veere en god investering for
Den norske kirke. | samarbeid med Menighetsfakultetet finnes
det dessuten flere aktuelle kurs som bygger pa erfaringene fra
Kirkens SOS.

Til sist: Kirkens SOS har behov for mange flere frivillige
medarbeidere som vil delta i dette livsviktige arbeidet.
Dessverre er det mange henvendelser vi ikke har kapasitet til
a besvare i dag. Den norske kirke skal n& mobilisere for gkt
selvmordsforebyggende innsats. Det er veldig bra! | tillegg til
at kirken legger til rette for kurs og praksis for kirkelige ansatte,
vil det beste og enkleste grepet vaere en storstilt rekruttering av
frivillige i kirkelige miljger, til innsats i Kirkens SOS. Ikke som
en enkeltstdende hendelse, men som en kontinuerlig samskaping
av et degnapent, selvmordsforebyggende tilbud som vi vet
redder liv.

KIRKENS SOS

Girku SOS



Vire forfulgte sosken

Afghanistan: Plass 10 pd Worlds Watch List

Aadel ble drept

Aadel* var i begynnelsen av 30-arene da han ble kristen. Lidenskapen hans for Jesus var sa stor at
han igjen og igjen fortalte andre om ham, selv om det & bekjenne seg til kristendommen i
Afghanistan - spesielt overfor lokalbefolkningen - er livstruende. Han ledet snart i hemmelighet 15
kristne grupper. En av deltakerne, Faireh*, ba Aadel om a besgke ham hjemme én gang i uken for 3
studere Bibelen og be sammen. Fairehs bror var imidlertid en hengiven muslim som sa pa frafall fra
islam som en dgdsforbrytelse Da han oppdaget at de to leste Bibelen sammen, truet han Aadel med
dgden hvis han ikke brgt kontakten med Faireh. Aadel fortalte om truslene til Faireh, som beroliget
ham; Han kunne ikke forestille seg at broren hans gjorde noe slikt. Sa de fortsatte mgtene sine.

Men en kveld hgrte Faireh et skudd kort tid etter at Aadel hadde forlatt huset. Han Igp ut og fant
Aadel sa hardt saret at all hjelp kom for sent. Faireh kunne bare ta seg av begravelsen hans. Noen
dager senere mottok han et brev fra broren sin. Han truet med a myrde ham ogsa hvis han ikke frasa
seg troen pa Jesus. Faireh klarte a flykte med familien til et annet land for & fa beskyttelse der.

* Navnene er forandret av sikkerhetsgrunner
Kilde: Apne Dgrer
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KNIV 0G GAFFEL

Tenk & f& koma til dekka bord ein fredag ettermiddag, tacoen er
det andre som har laga klart. Kaffien er kokt og andre har gjort
klart eit aktivitetsbord til barna. Det er brettspillkra og det er
golvmatter til babyane. Dette er realiteten ein fredag i manaden
i kielleren pa Vigrestad misjonshus.

Kniv&Gaffel kom i stand som eit samarbeidsprosjekt mellom
lokallaga i NMS og kyrkja - no er det Vigrestad NMS saman
med Varhaug kyrkje som er arranggr.

Alle samlingar er med ein kort andakt far me syng for maten
saman. Menyen er fast: Fredagstaco. Etter kvart som folk har
ete opp er formingsbordet klart, matter til babyane ligg pa
golvet og Lafftet vert opna for 4. klasse og oppover. Mange barn

spring mellom foreldra som
drgser og nyt ein kopp kaffi og formingsbordet. Andre finn seg
eit brettspel, andre igjen spring av seg litt energi pa gangen.
Det er haggt under taket - og det er mykje god-lydar.

Kniv&Gaffel er ope for alle som vil delta, og me har pdmelding
fra gong til gong. Dette for & vita kor mykje mat som ma kjgpast
inn og kor mange me skal dekka til. Datoar for véren ligg ute
pa heimesida var www.varhaugkyrkje.no, der finn de og
pameldingsskjema. Frist for pAmelding er onsdag same veke
som samlinga er.

Héper & sjd mange pa Kniv&Gaffel til varen.
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Kan du hjelpe i krybba. Dei to bileta er nesten heilt like, men
i > kan du finne dei fem feila pa biletet under?

Teikningar: EMILY FOX

|

Gi bladet Barnas
tileitbarn du erglad i!

Desse oppgavane er
henta fra bladet.

Bestill abonnement LR
E¥sondagssKolen¥n'o

eller 22 68 W @

PRIKK TIL PRIKK 230 24
Teikn strek fra 1 til 2 22¢ O @) *25
ogsa vidare. 19,0 2le 26
Kva ggymer 18e° O *27

seg her? 1Te & @
513 O, 2

OZI\))

12 13 o8
® 9
11° 3
e og . .4
10 Te 6 o5

&5 Sendagsskolen - mer enn du tror



TRUSOPPL/RING

babysang.naerbekyrkje.no

BABY 0G SMABARNSTRALL N/ERBO
HER ER DET MUSKK, LEK 06 SANG SOM ER TILPASSET
BARN FRA CA. 10 MND. STAD: NERBO KYRKLE

E noasark.neerbakyrkje.no

NOASARK
MOTEPLASS FOR BARN 0-6 AR FYLGJE MED EIN VAKSEN.
MANDAG, TYSDAG 0G FREDAG KLOKKA 8.30 - 13.50.

STAD: NARBO KYRKJE

v

DEN SURSKE EYRRIA

a0 byl

Leyiande Tone

S8 (kate-
S KiSed

L
E'.’-r skattekista.naerbekyrkje.no
SONDAGSSKULE

KANINEN 0G ALLE LEIARANE ONSKJER VELKOMMEN TIL
SBNDAGSSKULE. STAD: NARB@ KYRKJE

N/ERBO

FrtDaes
TWEenz

fredagstweenz.neerbakyrkje.no

FREDAGSTWEENZ N/ERB@
KIEKK BARNEKLUB FOR BARN FRA 5. IL 7.KLASSE.
STAD: N/ERBOKYRKUE

KYRKJEDISKO N/ERB@

EIN FRITIDSKLUBB FOR DEG SOM GAR I1.-4. KLASSE

GLORIA N/ERBO .,
BLIMED | GLORIA DANSEGRUPPE! FOR BARN FRA 3. KLASSE.
STAD: N/ERBO KYRKJE

reload.naerbekyrkje.no

RELOAD N/ERB@
FRA 8 KLASSE 0 OPPOVER ER ALLE VELKOMMEN TIL KLUBB.
STAD: N/ERBOKYRKE

followme.naerbekyrkje.no

FOLLOWME N/RB@

ER DU UNGOM OVER KONFRMASIONSALDER SOM ER MED PA
FRIVILLIG ARBEID KYRK A7 DA ER LEIARTRENING GJENNOM
FOLLOWNIE STADEN FOR DEG, STAD: N/ERBO KYRKJE

74

38 | MEDIA |

nkmedia.naerbekyrkje.no

NK MEDIA N/ERBO
NK MEDIA ER EIMEDIEGRUPPE KNYTTA TIL NERBO KYRKJE.
STAD: N/ERBD KYRE

N/RBO

TARNAGENT
ME TRENG DEG AGENT . AGENT HELG FOR ALLE 3 KLASSINGAR
STAD: N/ERBO KYRKE.

foria
. S

FAMILIEMIDDAG N/ERBO

VELKOMMEN TIL FAMILIEMIDDAG | NARBE KYRKJE




DAPSSKULE

SYNGJA, LAGA TING 0G HA BET KJEKT SAMAN MED ANDRE
1. KLASSINGAR. STAD: VARHAUG KYRKJE

PA DAPSSKULEN FAR DULARA OMDET SOM STAR | BIBELEN,

taarnagent.varhaugkyrkje.no

TARNAGENT
ME TRENG DEG AGENT . AGENT HELG FOR ALLE
3 KLASSINGAR, STAD: VARHAUG KYRKIE.

flokkenvarhaugkyrkje.no

FLOKKEN VARHAUG
SONDAGSSKULE | VARHAUB, STAD: VARHAUG KYRKJE

GLORIA
gloria.varhaugkyrkje.no

GLORIA VARHAUG
DANSEGRUPPE FOR BARN FRA 3. KLASSE 0G OPPOVER
STAD: FESTSALEN, VARHAUS 0G OGNA KYRKEKONTOR

biween.varhaugkyrkje.no

B-TWEENSGRUPPER VARHAUG
SAMTALEGRUPPE FOR JENTER 5. 06 6. KLASSE.
STAD: VARHAUG KYRK

babysang.varhaughyrkje.no

BABY- 0G SMABARNSSANG VARHAUG
KYRKJE

ETMOTESTED HVOR VI KAN HORE 06 GJORE, VARE 06 LARE,
SYNGE 0G SANSE, GYNGE 0G DANSE — MED HMMEL OVER
LIVET. STAD: FESTSALEN, VARHAUG 0G OGNA KYRKJEKONTOR.

T knivoggafiel varhaugkyrkie.no

KNIV 0G GAFFEL VARHAUG
TACO, SOSIALT 06 AKTIVITETAR FOR HEILE FAMLEN.
STAD: VGRESTAD MISIONSHUS

» & .3.
. EA
-y .l"' .

babysang.stokkalandsmarka.com

SMABARNS- 0G BABYSANG

STOKKALANDSMARKA

ET MOTESTED HVOR VI KAN HORE 0G GJORE, V/ERE 06 L/ERE,
SYNGE 05 SANSE, GYNGE 0G DANSE ~ MED HVEL OVER
LIVET. STAD: STOKKALANDSMARKA MENIGHETSHUS

speider.stokkalandsmarka.com

SPEIDEREN STOKKALANDSMARKA
GJENNOM FRILUFTSLIV, SAMARBED, VENNSKAP 06 L £RING
R SPEIDING OPPLEVELSER FOR LIVET.FOR 2-5, KLASSE.
STAD: STOKKALANDSMARKA MENGHETSHUS

gyngelitegrann.ognakyrkje.nc

GYNGE LITE GRANN OGNA

BABYSANG 0G SMABARNSTRALL TIL DEG SOM ER HEIVE
MED WA BARN.

STAD: OGNA KYRKE

DAPSSKULE

PA DAPSSKULEN FAR DU L/ERA OM DET SOM STARI
BIBELEN, SYNGJA, LAGA TING 0G HA DET KJEKT SAMAN
MED ANDRE 1. KLASSINGAR. STAD: OGNA KYRKJE

taarnagent.ognakyrkje.no

TARNAGENT
MIE TRENG DEG AGENT . AGENT HELG FOR ALLE
3 KLASSINGAR. STAD: OGNA KYRKE.




DOYPTE

OGNA KYRKJE

22.06.2025 Ase Sveinsvoll
03.08.2028 Live Valand
07.09.2025 Sanne Helleren Haver
Lone Hadland
05.10.2025 Amira Condes Hole
19.10.2025 Levi Kleven

VARHAUG SOKN

22.06.2025 Olaus Hgien

Julie Synngve Reiersen
06.07.2025 Linnea Berntsen Aniksdal

Nils Anestad Risa
17.08.2025 Ailas Vigre @degard

Ella Marie Friestad

Alina Kristiansen Aniksdal

Trygve Nygard
24.08.2025 Ola Vold

Mio Meland Imishti

Herman Sebastian Husevag Skretting
31.08.2025 John Anestad
07.09.2025 Magnus Skretting-Haland

Ola Vold Egelandsdal

Isak Dvergsdal
14.09.2025 Astrid Grude Anestad

Torjus Auestad
28.09.2025 Mikal Tobias Hadland Ardal

Marie Egeland
12.10.2025 Nora Haugsdal

Brage Varhaug

Margit Hadland
19.10.2025 Johanna Husveg

Lerke Forsmo @degard

N/ERB@ SOKN

29.06.2025 Ivar Undheim
Tyr Engelsvoll Solberg
Thelma Louise Aarrestad
Aragorn limari
Kolle-Onerva
20.07.2025 Alma Ueland
10.08.2025 Mari Skrettingland-Haarr
Magnus Steinskog Helleberg
Ada Strand Ingebrigtsen
24.08.2025 Leah Dalen Sgrskog
07.09.2025 Viljar Garborg Reime
Oline Austad
21.09.2025 Emiliano Gael Salte Marin
05.10.2025 Ludvig Sviland
Tollef Nesse Enéasen
Ellinor Orre
Torvald Mehl

Jeeren
begravelsesbyra

> ihs
Tif / mob:
51 48 20 00
i 97171 977

- ditt lokale byra -
Jaeren-begravelse.no

VIGSEL

OGNA SOKN

13.09.2025 Randi Elin Monge Edland og
Magnus Bratland
11.10.2025 Ingrid Sveinsvoll og Gabiel Sandve

VARHAUG SOKN

12.07.2025 Christina Skrettingland og
Asle Kydland
19.07.2025 Stine Nevland og
Kenneth Chiertotem Tjemsland
16.08.2025 Hanne Gijersdal og Erik @stebg
23.08.2025 Martha Nedrebg Andersen og
Richard Hafver
23.08.2025 Karoline Omdahl og
Erling Braut Ueland
30.08.2025 Linda Haland og Marcus Haugland
06.09.2025 Arild Auestad og Thea Fuglestad
04.10.2025 Ingfrid Viland og
Espen Stangeland Harr

NZRB@ SOKN

21.06.2025 Morten Aulie og
Lisheth Ekse
21.06.2025 Marianne Saeland og
Petter Nikolai Ege
21.06.2025 Silie Bjorland og
Martin Davay
21.06.2025 \egard Birkeland Lode og
Jorunn Torland
28.06.2025 Sofie Dyrhol og
Tron Torsen
05.07.2025 Solveig Risa og
Martin Furnes
05.07.2025 Tonje Gausland Aniksdal og
Runar Refsnes Njaerheim
26.07.2025 Helene Slettebg Ugland og
Jarle Haugland Berge
02.08.2025 Elbjerg Ser-Reime og
Magnus Eide
02.08.2025 Vilde Fossum Walaker og
Thomas Haland
09.08.2025 Marte Haugen Sundsgy og
Karsten Skrettingland
16.08.2025 Silje Riisa Wiig og
Rolf Rglland Olsen
23.08.2025 Tone Hgien og
Anders Mattingsdal
30.08.2025 Silie Tegle Vigre og
Birger Paulsen
20.09.2025 Karen Goa og
Eivind Svenningsen
04.10.2025 Maria Kallestad og
Fredrik Nag
04.10.2025 Anette Pettersen og
Jarl Andre Espeland
11.10.2025 May Lise Livastel og
Tom-Rune Hgiland
18.10.2025 Mgyfrid Risdal og
Erlend Moster Knudsen

DODE

OGNA SOKN

12.08.2025 Marha Hegelstad
30.08.2025 Margunn Bratland
25.10.2025 Torleif Forberg

VARHAUG SOKN

12.06.2025 Therese Egeland Chinwe
06.07.2025 Torger Flaten

16.07.2025 Jan Roger Nesse Meling
12.07.2025 Mikolai Grochocki
07.08.2025 Jofrid Lende Voll

10.08.2025 Jostein Amon Hafver
12.08.2025 Tordis Gunhilde Flgysvik Tjemsland
19.08.2025 Alvhild Hobberstad Tjemsland
30.08.2025 Torunn Synngve Bru Aarsland
31.08.2025 Oddmund Sigveland
07.09.2025 Olaug Tegle Madland
04.10.2025 Odd Ingvar Flte

11.10.2025 Tor Djgseland

17.10.2025 Bijgrg Egeland

21.10.2025 Per Haarr

23.10.2025 Torstein Reiestad
26.10.2025 Annbjgrg Mary Milly Ueland

NZERB@ SOKN

23.06.2025 Tordis Bleskestad
27.06.2025 Ola Borrevik

08.08.2025 Robert Henry Kennaugh Peers
16.08.2025 Odd Rune Salte
17.08.2025 Arthur Arvid Bernssen
26.08.2025 Asbjorn Ege

04.09.2025 Ingve Valdeland
05.09.2025 Tordis Kristine Anda
11.09.2025 Reidun Edland
11.09.2025 Arnbjgrg Lode
20.09.2025 Ola Torland

24.09.2025 Aud Lillian Johnsen
09.10.2025 Olaug Torland
11.10.2025 Solbjgrg Obrestad
16.10.2025 Olaug Kristine Njeerheim
11.10.2025 Grete Rimestad
22.10.2025 Einar Nordvik

NOVA

BEGRAVELSESBYRA
51 61 04 00 - doegnvakt

www.novabegravelse.no
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VARHAUG MISJONSHUS

Mgtetid 19.30 dersom annen tid ikke er gitt.

NOVEMBER

30. 11.00 gudstjeneste/AWANA,

Sentrum menighet

30. 19.00 mgte, «Lys over Land»

DESEMBER

14.00

"11.00

18.00

. 18.00
. 18.30

17.00

. 14.00

. 13.00
. 19.00

«RIK bibel», NLM

«Vi over 60», eldretreff
Mateveke, fIymisjonen
Formiddagsm., flymisjonen
SUNDAG, Sentrum menighet
Lagskveld, NLM

Konsert med Sveinung
Halmebakk

ten-samling, FRES

«Vi synger jula inn»

«RIK bibel», NLM

«Vi over 60», eldretreff

Ung voksen samling, Sentrum
menighet

«Vi over 60» eldremiddag
2.dagsfest, UL

nyttarsfest, UL

JANUARZUZB

4.
6.
7.
10.
1.

12.
13.
16.
17.

18.
18.
19.
21.

19.00
14.00
12.00
11.00

19.00

19.00
11.00

11.00

19.00
14.00

20-24.

23.
25.

26.
27.

FEBRUAR

14.00
18.00
18.30
1.00

18.00

19.00
14.00

©18.30

11.00
19.00

. 14.00
. 18.30
. 18.00
. 18.30
. 19.00

nyttarsfest, UL

SUNDAG, Sentrum menighet
nattverdmete, nattv.komite
«Vi over 60», eldretreff
Auestadbasar
gudstjeneste/AWANA,
Sentrum menighet

Arsmgte, IMF

«RIK bibel», NLM

mgte «Lys over Land»
Inspirasjonssamling, «Lys
over Land»

mgte, «Lys over Land»
SUNDAG, Sentrum menighet
Arsmgte, Normisjon

«Vi over 60», eldretreff

Vi over 60», eldretreff
familiemgteveke, NLM
ten-samling, FRES
gudstjeneste/AWANA,
Sentrum menighet
Arsmgte, NMS

«RIK bibel», NLM

SUNDAG, Sentrum menighet
nattverdmate, nattv.komite
«Vi over 60», eldretreff
Mateveke, IMF

ten-samling, FRES
gudstjeneste/AWANA,
Sentrum menighet
Arsmgte,NLM

«RIK bibel», NLM

SUNDAG, Sentrum menighet
Arsmate, Sentrum menighet
«Vi over 60», eldretreff
ten-samling, FRES

Basar, Samemisjonen
ten-samling, FRES

mate, «Lys over Land»

«RIK bibel», NLM

N/ERB@ BEDEHUS

DESEMBER

19.00 Felles bibeltime NLM
6. 20.00 Ungdomslaget
7. 11.00 Storsamling IMF/NOR
11. 19.30 Nattverdmgte
13. 14.00 Viover 60
13. 20.00 Ungdomslaget

14, 17.00 Visyng jula inn pa Tryggheim

31. 20.00 Nyttarsfest Ungdomslaget

JANUAHZOZB

14.00 Viover 60
10. 20.00 Ungdomslaget
11. 11.00 Sendagsmate NLM
15. 19.30 Nattverdmgate
17. 20.00 Ungdomslaget
22. 19.00 Mgte Israelsmisjonen
24, 20.00 Ungdomslaget
25. Sgndagsmete NLM
29. 19.00 Mpgte Samemisjonen
31. 20.00 Ungdomslaget

FEBRUAR

11.00 Storsamling IMF/Nor
4. 19.00 Arsmote for NMS
5. 19.00 Felles bibeltime IMF/Nor
7. 20.00 Ungdomslaget
8. 11.00 Sundagsmgte NLM
12. 19.30 Nattverdmgate
14. 14.00 Viover 60
14. 20.00 Ungdomslaget
15. 11.00 Storsamling IMF/Nor
21. 20.00 Ungdomslaget
22. 11.00 Sgndagssamling NLM
26. 19.00 Mgte Lys over land

Kvar tysdag kl. 10.00 Bgnnemgte

VIGRESTAD MISJONSHUS

DESEMBER

20.00
7 11.00
7 1930
1 19.30
14 11.00
14 19.30
21 17.00
24 15.30
27 19.30

Bgnn og lovsang
Forsamlingsmgte NIm

G2 Norkirken

The CHOSEN, bibel.gr. 3.etg
G1 Norkirken

Sgndagsmate

Vi syng jula inn

Jule-G

Romjulssamling Nms

JANUARZUZB

1.00
4 19.30
1 11.00
1 19.30
18 11.00
18 19.30
21-23
25 11.00
25 19.30
30 17.30

FEBRUAR
11.00
19.30
19.30
19.30
16.00
19.00
11.00
19.30
19.00
19.30
11.00
19.30
19.30
19.30
11.00
19.30

wWooooo~NNO~RH =

NORN 2
NNR oo o

Forsamlingsmgte NIm
G2 Norkirken

G1 Norkirken
Sgndagsmete
Forsamlingsmgte NIm
G2 Norkirken

Mgater Nms

G1 Norkirken
Sendagsmate

Kniv og Gaffel

Forsamlingsmgte NIm
G2 Norkirken
Arsmgte Imf

Arsmgte Nms
Misjonshusbasaren
Misjonshusbasaren
G1 Norkirken
Sendagsmate

Arsfest NIm

Arsmgte Norkirken
Forsamlingsmgte NIm
G2 Norkirken
Arsmgte for Misjonshuset
Sangmgte Imf+Kpk
G1 Norkirken
Sendagsmate

senda det ut.

Vil du bidra?

eller til konto 3335 07 04383

Styret for Ha kyrkjelydsblad

Du kan gi med Vipps #946336

(bruk KID 00031024000000441).

Tusen takk for gava - kvar krone hjelper!

STOTT HA KYRKJELYDSBLAD

Alle husstandar i Ha far kyrkjelydsbladet gratis - men det kostar bade & laga og

For & halda fram med bladet treng vi statte fra annonsar og frivillige gaver.




S
KOHLER- PAVILIONGEN
Selskaab & arrangementer - www.kohlerpavilijongen.no

. Leirsted
 Kurs
Konferanser

TIf.:51 79 38 88
E-mail:post@ognatun.com
www.imf.no/rogaland

PIZZABAKEREN

Naerbg 51 43 94 50

Le Service

& Leplanting g

Hageanlegg
Steinarbeid
TIf.: 982 46 916 - post@leservice.no - 4362 Vigrestad

Jaermester

BYGGER MED KOMPETANSE

grestad
Serwcenter as

Langgata 50 = 4361 Vigrestad

M. OPSTAD 7%

SLAKTERFORRETNING

e ULf
p KL/ER 0G GAVER

TORGPLASSEN, NAERBO. TLF. 51 43 31 53

En ny bank
du allerede
kKjenner

N3a er vi Sparebanken
Norge. Vi er fortsatt
de samme lokale
folkene med det
samme lokale
engasjementet.

sbnorge.no

P REzpeenken

/\\ BYGDESERVICE

Narbe Bygdeservice SA TIf 99235175

Vigrestad Fysioterapi

Glenn Ove Madiand

TIf nr 976 80 042
Lyngblomen 1 - 4362 Vigrestad

HERSDAL AS

Alt i nybygg, pabygg og rehabilitering.
www.hersdal.no

Urmaker Christen @ygard, v/Edvard Sandsmark
Torggata 2, 4365 Neerbo
TIf 51 43 34 43. "Ur, kikkerter, reparasjoner”

ORIS DENTAL
NARBD

Tannlegene
Karleif Taksdal
May Hilde Risholm Hansen
Marit Lothe
Lisa Willassen

Tannpleier
Marjana N. Pettersen

Spesialist innen protetikk
Torbjgrn Leif Hansen

Oralkirurg
Mindaugas Brukas

Vi tar imot henvisninger for
spesialistbehandling,
CBCT (3D rgntgen)
og gvrig behandling

Velkommen til oss!

Rpent alle hverdager fra 07.00-15.00
Opstadvegen 12 B, 4365 Naerbg

tlf: 51 43 46 86

epost: narbo@orisdental.no




Ogna camplng AS P\g?krgﬁlggge BYGGMESTER

TIf : 51 43 82 42 LERVIK il

post@ognacamping no Dublandsv. 35A, 4360 Varhaug

, TIf.: 51 43 59 00 - www.vph.no
WWW ognacamping.no E-post: post@vph.no

tlf. 51791170 - e-post: post@elektrofag.no
E r. ﬂ u m [E " En god kontakt pa Jeren

Jargk DA www.jarok.no
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Bespksadresser:
Stasjonsvegen 14, 4360 Varhaug
Apningstider, mandag, tirsdag og fredag 09-16.00, Myrvegen 2, 4344 Bryne
onsdag og torsdag 09.00-19.00. Welhavensvn. 19, 4319 Sandnes

Lordag etter avtale.

TLF. 958 79 452

Nettbestilling: 119.hiptime.no 905 79 580 / post@jarok.no

90.000 barn i Norge vokser opp
i hjem med rus. Med din stette kan
vi hjelpe flere familier som strever!

¥
5
:

Gjor barnas hverdag
litt lysere.

Gi din gave pa Vipps 936679

Hjelp barn




=] Felleskjopet

VITENGARDENRE —  rvoire semms
— Sandnes &
JARMUSEET Jaerbetong

; K42 MALAND R2R
sk @ | € QV-0 |0

SYSTEMER post@malandrer.no

- - www.comfort.no
DIN LEVERANDBR AV VARMEPUMPER

ZAREN | N
Si)ortssent{;r MORE E II jaren

PHnnUhltR i
— sparebank

www.jarensportssenter.no WWW.ITIOT ene . no

») og anlegg SPAR VARHAUG

. sandnesveien 15, Algard Tlf: 51 6197 40 .
www.bha.no - post@bha.no - 51 79 95 55 Apent: Man-ons 10-18. Tor 10-19. Fre 10-17. Ler 10-15 Apent 06.30-21.00, lardag 08.00-20.00

Myrv. 5, Bryne: TIf. 51 48 79 00. i\pent: 10-20. Lar 10-16 .
Www.stilbo.no Stasjonsvegen 16 TIf. 51 43 01 36

R 5k § VIGRESTAD
f"ﬁ GCFDI'J_ENEI ENTREFRENGR _‘::1 BUSS 3

J AI.."I"' I uRA\- I!I'\IG 'I'J{.- TRAN’.:P'I'JPT
vl

_VIGRESTAD BYGG __

g;\j WWW.VIGRESTADBYGG.NO
TIf 958 19 505

()Jaeren Gulv JECALC S @

BETONGSAGING
Kay@kays.no - TIf. 908 37 365 - KAYS.NO

Maler- og gulvarbeid

REIME
Narbo Ror og Elektro VARMEPUMPER OG SPA




KONTAKT 0SS:

Heimeside: www.hakyrkja.no
Anestadvegen 12, 4360 Varhaug - Kontortid tysdag — torsdag kl. 09:30 — 14:00

| Telefon |Epost |
Kyrkjeverje Svein Olav Nesse 92022 874 | svein.olav.nesse@hakyrkja.no
Assisterande kyrkjeverje
Kell Krogh Jacobsen 997 00569 | kell.jacobsen@hakyrkja.no
Adm.sekretzer Anne K. Olseth 99265 142 | anne.olseth@hakyrkja.no

Diakonimedarbeidar .
Kjersti Olimb Salte 47870004 | kjersti.salte@hakyrkja.no .

Byggdrifter Dag Skretting 93411729 | dag.skretting@hakyrkja.no
Driftsleiar gravplassar

Anne Brit Haugstad 48212779 | anne.brit.haugstad@hakyrkja.no
Ole Morten Stokland 47830472 | ole.morten.stokland@hakyrkja.no
Benjamin Alan Walker 95186 677 | benjamin.alan.walker@hakyrkja.no
Fellesradsleiar

Hakon Hgyland 906 88 822 | hakonhoylandO@gmail.com
Naerbg

Sokneprest

Vidar Sgyland Pettersen 97109114 | vidar.soyland.pettersen@hakyrkja.no
Daglig leiar

Brage Martin Norbakken 936 41072 | brage.martin.norbakken@hakyrkja.no
Kateket Mgyfrid Garborg 98220855 | moyfrid.garborg@hakyrkja.no
Trusopplaerar

Anne Turid Varhaug 93081297 | anne.turid.varhaug@hakyrkja.no
Kyrkjelydspedagog

Connie Henriette Reime 954 54 491 | connie.henriette.reime@hakyrkja.no
Noas ark open barnehage

Styrar Gunn Auestad Stokka 917 73984 | gunn.stokka@hakyrkja.no
Assistent Anne K. Olseth anne.olseth@hakyrkja.no
Musikalsk leiar: Ove Byberg 926 67 300 | ove.byberg@hakyrkja.no
Sokneradsleiar

Marianne Bjorland 41532786

Varhaug

Sokneprest

Per Kjartan Veggeland 957 84 397 | per.kjartan.veggeland@hakyrkja.no
Dagleg leiar

Turid Boganes 46672826 | turid.boganes@hakyrkja.no
Kateket

Siri Aarsland 45801522 | siri.aarsland@hakyrkja.no
Kyrkjelydspedagog

Kathrine Haland Varhaug 456 04 250 | kathrine.varhaug@hakyrkja.no

Kyrkjelydspedagog
Ingeborg Lgge Holland 41086 089 | ingeborg.loge.holland@hakyrkja.no UTGJ EVI N G S P LAN s

Kantor

Ragnhild Elisabeth Hoel 924 43772 | ragnhild.hoel@hakyrkja.no
Sokneradsleiar

Elsa Sigveland 99150189

Ogna

Sokneprest Lars Brakstad Kjosavik | 90148247 | lars.kjosavik@hakyrkja.no
Dagleg leiar

Kell Krogh Jacobsen 997 00569 | kell.jacobsen@hakyrkja.no
Organist: Geir Palle Haarr 41258225

Sokneradsleiar

Liv Lende Olsen 416 80558 | livio@hotmail.com
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Gudstenester

Full distribusjon

30.11.2025 24.12.2025 Besgk av NMS Varhaug kyrkje 11:00
1. s.iadvent Matt 21,1-11 Julaftan Luk 2,1-20 Vidar Sgyland Pettersen Gudsteneste med nattverd,
Nzrbg kyrkje 11:00 (S) Nzzrbe kyrkje 14:00 (S) Varhaug kyrkje 11:00 sundagskule
Temagudsteneste Julaftengudsteneste Gudsteneste med nattverd, Per Kjartan Veggeland
Vidar Sgyland Pettersen Vidar Seyland Pettersen sundagsskule 08.02.2026
Varhaug kyrkje 11:00 Nzrbo kyrkje 15:15 Per Kjartan Veggeland Kristi Forkl.dag Matt 17,1-9
Gudsteneste med déap og Julaftengudsteneste 11.01.2026 Nzerbo kyrkje 11:00 (S)
nattverd, sundagsskule Vidar Seyland Pettersen 2 s. i apenb.tida. Matt 3,13-17 Gudsteneste med sgndagsskole
Per Kjartan Veggeland Nzrbg kyrkje 16:30 Nzerba kyrkje 11:00 () Vidar Sgyland Pettersen
Ogna kyrkje 11:00 Julaftengudsteneste Gudsteneste med sgndagsskole ~ Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste Vidar Sgyland Pettersen Vidar Sgyland Pettersen Gudsteneste med dap og
Lys Vaken Varhaug kyrkje 13:45 Varhaug kyrkje 11:00 nattverd, sundagskule
Lars Brakstad Kjosavik Julaftagudsteneste Gudsteneste med dap og Per Kjartan Veggeland
03.12.2025 Per Kjartan Veggeland nattverd, sundagskule Ogna kyrkje 11:00
One 1s.iadvent Matt 21,1-11 Varhaug kyrkje 14:45 Per Kjartan Veggeland Gudsteneste
Ogna kyrkje 10:00 Julaftagudsteneste Varhaug kyrkje 19:00 Tamagenthelg
Forjulsgudsteneste for eldre Minikoret syng Minnegudsteneste Lars Brakstad Kjosavik
Lars Brakstad Kjosavik Per Kjartan Veggeland Per Kjartan Veggeland 15.02.2026
07.12.2025 Varhaug kyrkje 16:00 Ogna kyrkje 11:00 Fastelavn Joh 17,20-26
2. sundag i advent Joh 14,1-4 Julaftagudsteneste Gudsteneste Nzrbe kyrkje 11:00
Nerbo kyrkje 11:00 Per Kjartan Veggeland Lars Brakstad Kjosavik T .
SIeEETEe : Ogna kyrkje 14:30 18.01.2026 Vidar Sgyland Pettersen
Marte Kristine @sterud Primstag ~ Julaftagudsteneste 3 s. i dpenbaringst. Joh 2,1-11 Varhaug kyrkje 11:00
. Lars Brakstad Kjosavik TR Familiequdsteneste
Varhaug kyrkje 11:00 : Neerbg kyrkje 11:00 9
Gudsteneste med dap og Ogna kyrkje 16:00 Gudsteneste Kamevalsgudsteneste.
nattverd, sundagsskule Julaftagudsteneste Tom Kamau Rode-Christoffersen ~ Gloria er med 0g danser
Per Kjartan Veggeland Lars Brakstad Kjosavik kommer og forteller om NMS Lars Brakstad Kjosavik,
Ki Kathrine Haland Varhaug
3 s i advent Matt 11.2-11 Juledag Joh 1,1-14 Vidar Seyland Pettersen 22.02.2026
Neorbi kyrije 11_0 Narbo kyrkje 12:00 (S) Varhaug kyrkje 11:00 1. sundag i faste Matt 4,1-11
Gudsteneste Gudsteneste Gudsteneste med nattverd, Naerbo kyrkje 11:00 (S)
Vidar Savland Pettersen Vidar Seyland Pettersen sundagskule Gudsteneste med sundagsskolen
! e 11 Lars Brakstad Kjosavik Vidar Sgyland Pettersen
Varhaug kyrkje 11:00 Varhaug kyrkje 11:00
Gudsteneste med nattverd Hogtidsgudsteneste med dap og WAk WL PL) Varhaug kyrkje 11:00
sundagsskule ' nattverd, sundagsskule 4 s. i apenb.tida. Luk 18,35-43 Gudsteneste med dap og
Per Kjartan Veggeland Jegren kammerkor Nzerbe kyrkje 11:00 () nattverd, sundagskule
. Per Kjartan Veggeland Per Kjartan Veggeland
Ogna kyrkje 11:00 Temagudsteneste med
e : Ogna kyrkje 11:00 sgndagsskole Ogna kyrkje 11:00
Lars Brakstad Kjosavik Hagtidsgudsteneste Vidar Sgyland Pettersen Gudsteneste
Lars Brakstad Kjosavik Varhaug kyrkje 11:00 Lars Brakstad Kjosavik
21.12.2025 o ' .
4 sundag i advent Luk 14655 || 31-12:2025 Familiegudsteneste med dap 01.03.2026
P Nyttérsaftan Luk 13,6-9 Tamagenthelg 2. sundag i faste Matt 15,21-28
Cudstonedte. ) Neerbe kyrkje 23:15 PGl Heegs Bt Naerba kyrkje 11:00
udsteneste NVit3 Kathrine Haland Varhaug Gudstenest
Andakt Paul Odland yttarsgudsteneste ° udsteneste
«Vi juler deg opp» Vidar Sgyland Pettersen Ogna kyrkje 11:00 Vidar Sgyland Pettersen
Vidar Seyland Pettersen Varhaug kyrkje 22:45 fudséenis:e dKi ik Varhaug kyrkje 11:00
Varhaug kyrkje 11:00 Kveldsgudsteneste ars braxstad Rjosavi Gudsteneste med dap og
Gudsteneste med dlép og Per Kjartan Veggeland 01.02.2026 nattverd, sundagskule
nattverd, sundagsskule 04.01.2026 Samannssundag Luk 8,4-15 Lars Brakstad Kjosavik
Lars Brakstad Kjosavik Kr. Apenbaringsd. Matt 2,1-12 gaerbﬂ kyrkje 11:00
: dsteneste med Tarnagenter
Nzerbg kyrkje 11:00 u g
Gfdrstgneysrteje Vidar Sgyland Pettersen

For digitale gudstenester sja www.digikirka.no - S: Gudstenesten streames
Falg med pa www.hakyrkja.no, Facebook og Jeerbladet. Der vil gudstenester og andre arrangement bli kunngjort.



